
 

 یمطالعه مرور  ک ی:  یمانیو عوارض زا  یبه فرزنداور  لیزنان باتما  یتیشخص  پیارتباط ت  یبررس-

 :سندگانینو

 ی داراردکان  هیناپایمب

 ران ی بد،ای،میازاد اسلام بد،دانشگاه یم ،واحد ییماما یکارشناس ی دانشجو

   ی اردکان  ینیشجاع الد  بهیط

 ران یابد،ی،میازاد اسلام بد،دانشگاهیم ،واحدیعلم اتیه عضو

 :دهیچک

–یبرباردار  یاثرات متفاوت تواندیافراد م یتیشخص پ یمانند ت یتیو شخص یروان  ی ها یژگی ازو  یاست برخ یمنحصربفرد یها ی ژگیو ی :هرفرد دارامقدمه

انجام شده    مانیززا وعوارض پس ا  یافراد دردوران باردار یتیشخص  پیارتباط ت یمطالعه باهدف بررس نی کندا جادی ا  مانیوپس اززا  مانیزا -بریل روند 

  Sid-Pubmed- Google scholar-Civilica-wikipediaمانند   یعلوم پزشک یقاتیتحق یها گاهیبا استفاده ازپا  یمطالعه مرور ن یاست.روش کار:ا 

  پی به تا  نتوا  ی،میدرون  .ازعواملردیگیمنشام یرون یوب  یبه بچه دارشدن ازمنابع درون   لیها:تما  افته یانجام شد.   2024تا2010مقاله ازسال  63یوبا بررس

شده است.براساس مدل پنج    دهی د مان یوزا یندبارداریودرک زنان وفرا  یوخوداگاه یتیشخص پیت ن یب  یزنان اشاره کردچراکه ارتباط شخص یتیشخص

اهند  خو یکم تر   یبه فرزنداور  لی،تما یباردار  نیکمتربه والدشدن،سن بالاتردراول ل یبه تجربه تما  یگشودگ ت یت،شخصیشخص یعامل

  یباردار نی ردراولیبه تجربه ،تاخ  یگشودگ  پیزهمانندتا یشناس ن  فهیوظ یتیشخص پ یراتجربه خواهندکرد.درتا یشتریب   یمان ی زا  تیوحساسداشت،درد

اد  دسته ازافر نی دارند ا تیشخص   یدرپنج مدل عامل یبه روان رنجور لیکه تما Aیتیشخص  پی.درتاکنندیرا تجربه م مانیترس اززا  زانیم نی تر شیوب 

  یباردار  شود،دردورانیم دهیشتردیافرادب  نی درا مان یدرک ازدردوترس اززا  زانیستندومیاغلب مضطرب بوده وقادربه حفظ ارامش ن 

شدن روند   ی،طولانیرحم  تیفعال مان،کاهش یبود.درورود به اتاق زا  شترخواهد یوتنش ب  یدرباردار دی ت،تردی فور زدچاراضطراب،احساسین 

  شیبه طور مشترک،افزا  ییوبرون گرا  یروان رنجور  تیشخص پیشود.درت ی م دهیکم هنگام تولد کودک د  زنوو  نیم قلب جننامنظ  یجادالگوی مان،ایزا

موارد به   نیشود.علاوه برا  یم  ده یزدیاحتمال اضطراب واسترس ن  ش یوافزا ی انتخاب  نی سزار مان یبه زا  میاحتمال تصم ش یمان،افزا یپس اززا ی خطرافسردگ

.براساس  شودیم دیتشد  مانیتربود.لذا اختلالات سلامت روان دردوران پس اززا  نییپا  یتاب اور زانیکمتروم  یاعاجتم ت یحما  یادسته ازافراد دار ن یا

  پی تا>گزارش کرده است یشتریب   زانیرا درافراد برون گرا وروان رنجوربه م مانی ازموارد ترس اززا ی وجود دارد،دربرخ یشده،تناقضات  افتهی مطالعات  

  یتناقض ذکرشده است.برخ زبا یمورد درافراد برون گرا ن  نی مورد گزارش شده شده است.ا نی اBیتیشخص  پیدرتا  دازموار یاره اودرپ<Aیتیشخص

  شیگروه ب   نیدرا  ن یسزار   گراحتمالید  یکنندامادرپاره ا یرا انتخاب م یعیطب مان یزا یتر ش یمطالعات،اذعان کرده اند که افرادبرون گرابا احتمال ب 

هدفمند درگروه زنان   یومشاوره وروان درمان  یت،غربالگریازمون شخص یمطالعه حاضر:اجرا جی : با توجه به نتایریگ جه ینموده اند.نت  حد گزارش  نیتر

 .شودیم هیخواهان فرزند توص

 ی دوران باردار ،یمانی زا  ،عوارضیتیشخص پی ها:تا دواژهیکل
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Abstract: 

Introduction: Every person has unique characteristics, some psychological and personality traits such as the 

personality type of people can have different effects on pregnancy-labor process-delivery and after delivery. 

This review study was conducted by using medical science research databases such as Sid-Pubmed-Google 

scholar-Civilica-wikipedia and examining 63 articles from 2010 to 2024. Findings: The desire to have children is 

based on internal and external sources. Among the internal factors, it can be the personality type of women. 

He pointed out that there is a personal relationship between the personality type and the understanding of 

women and the process of pregnancy and childbirth. According to the five-factor model of personality, the 

personality of openness to experiencing less desire to become a parent, older age at the first pregnancy, will 

have less desire to have children, and will experience more pain and sensitivity in childbirth. Conscientious 

people, like the openness to experience type, experience delays in the first pregnancy and the greatest 

amount of fear of childbirth. In personality type A, who have a tendency to neuroticism in the five factor 

models of personality, this category of people is often anxious and unable to maintain calm, and the level of 

understanding of the pain and fear of childbirth is more difficult in these people, during pregnancy they also 

suffer from anxiety. The sense of urgency, uncertainty of pregnancy and tension will be higher. Entering the 

delivery room, decrease in uterine activity, lengthening of the labor process, creation of an irregular pattern of 

the fetal heart and low birth weight of the child can be seen. In the personality type of neuroticism and 

extroversion, the risk of postpartum depression increases. An increase in the probability of deciding to have an 

elective caesarean delivery and an increase in the probability of anxiety and stress are also seen. In addition, 

this category of people had less social support and a lower level of resilience. Therefore, mental health 

disorders are aggravated in the postpartum period. According to the studies found, there are contradictions. In 

some cases, fear of childbirth has been reported in extroverts and psychopathic people to a greater degree, 

and in some cases it has been reported in personality type B. This case has also been mentioned in extroverts 

with contradiction. They are more likely to choose natural childbirth, but in other parts, they have reported 

the highest possibility of cesarean section in this group. Conclusion: According to the results of the present 

study, it is recommended to conduct personality test, screening and counseling and targeted psychotherapy in 

the group of women who want children. 
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