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 رشت  شهر  متأهل زنان زناشويي
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 چکيده 

  خيانت  به  گرایش  بينیپيش  در  هيجان  بدتنظيمی  و  شناختی  روان  پذیری  انعطاف  نقشهدف از پژوهش حاضر،  

بوده و تحقيق از نظر هدف، کاربردی و از حيث روش تحقيق، توصيفی از نوع   رشت  شهر  متأهل  زنان  زناشویی

  رشت  شهر  در  شناسیروان   هایکيلينيك  به   کننده   مراجعه  زنان  کليهباشد. جامعه آماری تحقيق،    همبستگی می 

نفر    336، به تعداد  محدود  کوکران  فرمول در دسترس با    یاحتمال  ر يگيری غ  و تعداد نمونه با روش نمونه   باشدمی

، پرسشنامه (2010)   وندروال  و  دنيس  شناختی  پذیری  انعطافها، پرسشنامه    تعيين گردید. ابزار گردآوری داده

  ها با بود. داده  (2003)  گراس  هيجان  تنظيمی  بد  نامهپرسش  و  (2008)   واتلی  مارك  زناشویی  خيانت  به  گرایش 

از   نرم   همزمانضریب همبستگی و رگرسيون    استفاده  قرار    و  مورد تجزیه SPSS 24 افزار آماریدر  تحليل 

  مثبت   رابطه   متأهل   زنان  زناشویی   خيانت  به   با گرایش   شناختی  روان   پذیری   انعطاف  که   ند نشان داد  . یافته هاگرفتند

  ی معنادار متأهل رابطه منفی و  زنان  زناشویی خيانت به  گرایش هيجان با بدتنظيمی و  P)= 01/0)دارد  معناداری و

  زنان  زناشویی   خيانت  به   گرایش بينیپيش هيجان در  بدتنظيمی   و   شناختی  روان   پذیری  انعطاف   و  P)=  01/0دارد )

شناختی    روان   پذیری  انعطاف  که می توان نتيجه گرفت حاصله نتایج  توجه به با  .P)=  001/0)دارد  نقش   متأهل

 متأهل در شهر رشت گردد.      زنان زناشویی   خيانت به گرایش می تواند باعث کاهش

 

 هيجان بدتنظيمی، شناختی روان  پذیری انعطاف زناشویی، خيانت  واژگان کليدی:

 

 

 



 

 

 

 مقدمه

دایی  )فشود  های مؤثر در سلامت جسمی و روانی فرد در نظر گرفته می همواره خانواده به عنوان یکی از محيط

کند، خيانت زناشویی است. . یکی از عواملی که سلامت خانواده را با چالش مواجه می (1401،  مقدم و همکاران

  همکاران،   و  ميرصالح   رضاپور)شود  خيانت زناشویی به عنوان تخطی از توافق جنسی بين یك زوج تعریف می 

ظيم ازدواج  . با این که وفاداری عاطفی و جنسی نقش مهمی در تحکيم روابط دارد و هنجار کليدی در تن(1400

کند )قاصدی و همکاران،  شود، خيانت زناشویی به طور بالقوه به انحلال روابط زناشویی کمك می محسوب می

درصد از زنان در طول زندگی    11درصد از مردان و    21(. مطالعات صورت گرفته در آمریکا نشان داده که  1399

اند و  درصد برآورد کرده  98تا  80خيانت زناشویی شوند. زنان درگيری مردان را در مرتکب خيانت زناشویی می 

زنان   که  اند  داشته  اظهار  می   90تا    70مردان  خيانت  همسرانشان  به  اول    کنند.درصد  نگاه  در  همسر  به  خيانت 

رسد اما با توجه به عواقب ناگوار و پيامدهای سوء آن که نهاد خانواده و تربيت فرزندان  ای فردی به نظر میپدیده 

های جدی و  کند، باید این معضل را از جمله آسيب ل و آشفتگی می لامت و امنيت جامعه را دچار اختلاسو نيز  

پنهان اجتماعی به شمار آوریم. لذا بررسی علمی برای شناسایی عوامل و متغيرهای مربوط به این مشکل ضرورتی  

اند،  ق گرفته لاز افرادی که در آمریکا طدرصد ا   40حدود    (.2020،  1وپلودميرتاس و فينچام )ت اجتناب ناپذیر است

  ن لند)اند  ی زناشویی شده خارج از حيطه   طاند که در طول زندگی زناشویی حداقل یکبار درگير روابگزارش کرده 

های نظری و  های وجودی هستند که پيشينهتنهایی، اضطراب، عشق و آزادی از جمله نگرانی   (.2021،  2و هوی 

جعفری، آقایی  (؛ دائی2000)  4(؛ لنتز و گيورگی2012)  3نترکوشهلا(؛ ک2006)تجربی نظير ینيسيری و کوکدمير  

   .اندتأثير آنها را بر رابطه زناشویی مورد تأیيد قرار داده  (2020) 5راد و رشيدی 

حاکی از آن است  زناشویی را تجربه کرده و    هستند خيانت  6مطالعات نشان داده زنانی که دچار بدتنظيمی هيجانی 

تحو ایجاد  لاکه  عشق  و  زناشویی  زندگی  به  نسبت  افراد  این  دیدگاه  در  عميقی  در    می شودت  غرق  اغلب  و 

استيلمان، گارسيا  )  کندها را به روابط فرازناشویی تسهيل میهایی که گرایش آن بحران ،  های وجودی هستندبحران
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تساپليس بدتنظ  یفرد  (.2019،  7و  دچار  توانا  جانيه  یميکه  شناسا  اویی  شود،  مد  ییپاسخگو  ،ییدر    ت یریو 

های  ش  به رو  يمی هيجانظ. بدتن(2019و همکاران،    8)کاتگاسنرمواجه خواهد بود    مشکل  از احساسات با  ی ارهتگس

  ت و تعدیل احساسا   تاز هيجانا  درك پذیری و استفاده مؤثر  در   ص از جمله نق  تارانه در پاساخ به احساساگناساز

برای ایجاد    رطی از قویترین عوامل خکبدتنظيمی هيجانی ی  (.2018همکاران،  و    9راتز)گ  ره داردااش  تو هيجانا

جمله مومنی، کرمی و   زهای دیگری ا شپژوه(.  2020،  10موریرا و کانوارو )است    افرادشناختی در  روان کلات  مش

ران را ناتوانی در  سهم زناشویی خيانتبه  شعوامل موثر بر گرای زیکی ا( 1396)و ادیب ( 1398)ادگان زحویزی 

های هيجانی به  نشو اصلاح واک  م یابی، فهزرفيت نظارت، ار ظه  بهيجان    مها عنوان کردند. تنظيمدیریت هيجان

ن افراد  آطریق    ز شود که اباشد، اشاره دارد و فرایندی را شامل می ای که برای عملکرد بهنجار سودمند می شيوه

ن افراد فراخوانده هيجان  آطریق    ز یا ا  بی اصلاح تجار هایشان را خواه به صورت هشيار یا ناهشيار به وسيله هيجان

و    ببه تجارنش  واکگارانه در  ز بدتنظيمی هيجهان به راهبردهای ناسا  (.2018و همکاران،    پولك)  نمایندمی  متنظي

می اطلاق  افراد  هيجهانی  همکاران،  شود  حالات  و  لي(.  1398)ایزدی  ویردون،  (  2013)  و کوپنز  مبرنز، کووا، 

ا  استفاده  که  به  استراتژی   زدریافتند  مربوط  به    یهيجان  میتنظيبدهای  م  کاهش منجر    افزایش   و  بتثهيجانات 

هيجانات منفی    زبرخی ا(  1396) یی، محمدی و حق شناس  کرمی، رکی    شپژوه  .شودهيجانات منفی در افراد می

  ز ابرا   و بيان کردند که  ت وجود داردثرابطه م  زناشویی  خيانت  به   گرایش گی با نگرش به  درسمانند پرخاشگری و اف

،  گ، وینهان زباآهار،  زا  .تند سناشویی هز  طر، تاثير گذارترین عوامل بر روابسهم  زن اآ خورد  زهيجانات و گرفتن با

ا کنند هيجانمی   زناشویی  خيانتوجينی که  زنشان دادند که    (2018)  11اختار و اکيل جمله    زهای منفی بيشتری 

 طالعاتدر م(  2015) و همکاران  13و همکاران و لی   12فليپ اوویك   .کنندردگی را تجربه می سو اف  بطرازاسترس، ا

 .با خيانت زناشویی رابطه داردنشان دادند که بدتنظيمی هيجان  خود

 

 است لازم افتاده اتفاق آن خيانت در که ایرابطه  رشد و حفظ برای معتقدند (،2018)  14بلو  و تيم راستا همين در

انعطاف    است. پذیری شناختی انعطاف نيرومند بسيار منابع این از باشند. یکی داشته دسترسی منابعی به زوجين
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  یا  روانی یانعطاف پذیر .  (2023و همکاران،    15نکي)لاروزانه است   ای از بهزیستی و عملکردی روانی مولفهپذیر

ها افراد در مقابل تجربه، دلبستگی آن   ترجيحات  با  است  ممکن   ،روانی  رویدادهای   به   پذیر   انعطاف  پاسخ   توانایی 

 توانایی یك شناختی پذیری (. انعطاف2023،  16واتسون)ها برای اقدامات موثر همراه باشد  به تجربيات و انگيزه آن 

بابائی  و خزائی مطالعات آورد. دست به باتجربه را آن توانمی  عبارتی به باشد، یادگيری قابل تواندمی که است

 ميل هستند بالاتری برخوردار شناختی پذیری انعطاف از و انددیده خيانت  که همسرانی دهندمی ( نشان 1399)

 مثبتی بسيار نقش زناشویی زندگی تواند درمی شناختی پذیریانعطاف وجود واقع دارند. در طلاق  به کمتری

 توانایی که (. افرادی1398دشت بزرگی،   و گردد )خورشيدی زوجين های زخم التيام و  بهبود باعث  و کند ایجاد

 را خویش فکری مثبت چارچوب صورت به کرده، استفاده جایگزین توجيهات از دارند، پذیر انعطاف تفکر

 دارند، از کمتری پذیریانعطاف که افرادی به  نسبت پذیرندمی را زا استرس های موقعيت  و  کنندمی بازسازی

پژوهش   با توجه به نکات گفته شده،  (.1400 همکاران، و دارند )صالحی بالاتری آوری تاب روانشناختی نظر

در    یروان شناختی و بدتنظيمی هيجان  ی انعطاف پذیر   بينکه    می باشد سوال    ن یبه ا  ییحاضر درصدد پاسخگو

 ارتباط وجود دارد؟   متأهل شهر رشت زنان  پيش بينی گرایش به خيانت زناشویی

 روش پژوهش 

  خيانت   به   گرایش  بينی  پيش  در   هيجان  بدتنظيمی  و   شناختی  روان   پذیری  انعطاف   نقشاز آنجا که پژوهش حاضر به  

زنان  مبنا  یمرشت    شهر   متأهل   زناشویی  بر  تحق  قاتيتحق  بندی   دسته   ی پردازد،    ی کاربرد  قيبر حسب هدف، 

  مرکز   به  کننده   مراجعه  زنان  شامل  آماری  جامعه.  ی باشدم   یو پژوهش همبستگ  یفيتوص  قاتياز نوع تحقو.باشدیم

روش نمونه گيری  بهار بودند که با استفاده از    مشاوره  مرکز  و    گویا؛  شناسیروان   کلينيك  گيلان؛  دانشگاه  مشاوره

  داده ها  در این پژوهش برای جمع آوری.  به عنوان نمونه انتخاب شدند نفر    336فرمول کوکران تعداد  هدفمند و  

 از پرسشنامه استفاده شد:  

 (CFI)  وندروال و دنيس شناختی انعطاف پذیری پرسشنامه

   20 بر  مشتمل است، شده ایجاد 2010 سال در که(CFI) وندروال و دنيس  شناختی پذیری انعطاف پرسشنامه

 ميزان ارزیابی و غيربالينی و بالينی کار در فرد پيشرفت ميزان ارزیابی پرسشنامه این هدف و باشد می سؤال

 کار به روانی های بيماری سایر و افسردگی رفتاری شناختی  درمان  در پذیر انعطاف تفکر  ایجاد  در فرد  پيشرفت
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 به دست آمده کلی نمره البته باشد، می جایگزین ها و پذیری  کنترل زیرمقياس دو پرسشنامه شامل این .رود می

 و است )دنيس استفاده قابل و معتبر شناختی انعطاف پذیری از مقياس کلی یك عنوان به پرسشنامه این از

 (؛ تاحدی2مخالفم )  (؛1مخالف ) ليکرت )کاملاً ای درجه   7 مقياس دارای  پرسشنامه (. این2010وندروال،  

 نمرات (( است. جمع7) موافقم (؛ کاملا6(؛ موافقم )5موافقم ) حدی (؛ تا4مخالفم ) نه و موافق (؛ نه3) مخالفم

 این در فرد که نمره ای بالاترین می آورد.   را به دست شناختی انعطاف پذیری آزمون کل نمره سؤالات، تمام

 شناختی انعطاف پذیری دهنده نشان نمره بالاتر باشد. می 20 نمره پایينترین و 140 بگيرد تواند می پرسشنامه

 و  دنيس پژوهش پایين می باشد. در شناختی انعطاف پذیری نشان دهنده 20 به نزدیك و  پایين نمره و  بيشتر

 روایی و  -39/0   برابر (BDI-II) بك افسردگی پرسشنامه با را پرسشنامه این همزمان اعتبار (2010وندروال )

 ایران دست آوردند. در به 75/0 (،1995روبين،   و شناختی )مارتين  پذیری انعطاف مقياس با را آن همگرایی

 کل ( ضریب بازآزمایی1393 همکاران، و فاضلی از  نقل به ؛1392 همکاران، و )سلطانی همکاران و سلطانی

 این پرسشنامه های داده کرونباخ  نمودند. آلفای گزارش  90/0   را کل کرونباخ آلفای ضرایب و  71/0   را مقياس

 آمد. بدست 75/0  نيز ( 1393) همکاران و فاضلی پژوهش در

 زناشویی: خيانت به نگرش پرسشنامه

 در سوال هر  که است عبارت 12دارای مقياس این است.  شده ( تهيه 2008)  واتلی مارك توسط  پرسشنامه این 

 شامل گذاری می شود. عبارت ها ( نمره1)  مخالف بسيار  تا  ( 5) موافق بسيار از ليکرت،  ای درجه پنج طيف

 و  احساسات نوع این سنجش، از هدف و  است خيانت مقوله به نسبت  مثبت  و منفی احساسات به راجع جملاتی

 پذیرندگی ميزان مقدار تمایل، مقياس این واقع، در و است زناشویی خيانت به مربوط مسائل به  نسبت افراد تفکر

می  60 حداکثر و 12 مقياس این در فرد نمره حداقل می سنجد. مختلف افراد دید از را خيانت کنندگی رد یا و

 تحليل محتوایی و روایی شاخص از استفاده با مقياس این روایی (،1396عبدی ) و زاد برهانی تحقيق  باشد. در

  89/0کرونباخ   آلفای ضریب  از استفاده با مقياس این پایایی همچنين است، گرفته قرار تایيد مورد تایيدی عاملی

ساکن   مردان و زنان از نفر 383 بين در (1389زاده ) عبدالل  تحقيق در مقياس این همچنين است؛ آمده دست به

 تایيد صوری روایی و تایيدی عاملی تحليل طریق از مقياس این روایی و شد اجرا بهشهر، و آباد علی شهرهای

 در است. آمده دست به   84/0 کرونباخ آلفای پایایی ضریب از استفاده با هم مقياس این پایایی و شده است

 گرفته قرار تایيد مورد محتوایی روایی شاخص از استفاده  با  مقياس این ( روایی2008)   واتلی پژوهش مارك



 

 

 همچنين است؛ آمده دست به  92/0   کرونباخ آلفای پایایی ضریب از استفاده با هم این مقياس پایایی و است

 قرار تایيد مورد تایيدی عاملی تحليل از استفاده با مقياس این روایی (2008و همکاران ) شاکلفورد تحقيق در

 است. آمده دست به 86/0  کرونباخ آلفای پایایی ضریب از استفاده با مقياس هم این پایایی و است گرفته

 هيجانی یتنظيم بدمقياس -

  ی دارا  سرکوبی  و   هیگو  6  ی دارامجدد    ارزیابی  اسياست: خرده مق  اسيخرده مق  دوماده و    10  یدارا   پرسشنامه  ن یا

مخالفم    شدت  به   ی   دامنه  شده و در  ميتنظ  کرتيل  ی ا  درجه   7  ف يبه آن بر اساس ط  ی پاسخده   نحوه  است.  ه یگو  4

  نمره   یجانيه  سبك  از  هی هر گو  ینمره    نيانگيشده است. م  ی(درجه بند7با نمره  موافقم )  شدت  بهتا    (1با نمره  )

به دست    یجانيهر سبك ه  یت آن، نمره  لاتعداد سؤا  بر  اسينمره هر خرده مق  مياست و از راه تقس  7تا    1  ن يب  یها

دست آوردند    به  کرونباخ  ی آلفا  ب یپرسشنامه را با استفاده از ضر  ن یا   یی ای( پا  2010)  کاشدان هافمن و.  دی آی  م

م برا   بیضر  زانيکه  مق  یرا  تحمل    84/0  یکار  پنهان  ،82/0یسازگار  اسيخرده  در    0/ 68و  گزارش کردند. 

  دانشگاه ی  کارشناس  یدوره    انیدانشجو  یپرسشنامه، بر رو  نیا   ییروا   یهدف بررس  با  (که1392)  یپژوهش کارشک

استفاده شد،    ی سازها  ییو روا  یاصل   یها   مؤلفه  ليمشهد انجام گرفت و از روش تحل  یو علوم پزشک  یفردوس

 استفاده  کرونباخ  یآلفا  بیاز ضرا   زين  ییایشد. به منظور سنجش پا  دیيعامل تأ  3  با  پرسشنامه  نی ا  یسازه ا   ییروا

به دست آمد   50/0و تحمل    75/0  یسازگار  ،  0/  70ی پنهانکار  اسيکرونباخ در خرده مق  یآلفا  بیضر  نزايشد. م

 .  (1392 ،یکارشک)

برای توصيف داده ها از شاخص های مرکزی و پراکندگی همچون ميانگين و انحراف معيار و برای استنباط آماری  

پژوهش    نی . نرم افزار مورد استفاده در امتغيره استفاده خواهد شدبرای تجزیه و تحليل داده ها، روش واریانس چند  

 شود.  یاستفاده م   SPSS 24از  یفيتوص ی ها ورود دادها و محاسبه شاخص یبرا نيهمچن

 يافته های پژوهش 

در این قسمت، آمار توصيفی متغيرهای پژوهش اعم از ميانگين و انحراف معيار آنها، جهت شناخت وضعيت 

 . های پرسشنامه مربوط به هر یك از متغيرهای پژوهش ارائه شده است  پاسخگویی کارکنان به گویه

 های توصيفی متغيرهای پژوهش   شاخص 1جدول 

انحراف   کمينه  بيشينه ميانگي  تعداد  متغير 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فوق  جدول  

  بدتنظيمی ها( و و جایگزین پذیری )کنترل انعطافميانگين و انحراف استاندارد گرایش به خيانت زناشویی،  

 .دهد( را نشان می سرکوبیو  مجدد هيجان )ارزیابی

 

 پژوهش  یرهايآزمون نرمال بودن متغ-2جدول

 

 معيار  ن

  انعطاف

 پذيری 

  کنترل 
 پذيری 

82 58/42 53 17 37/3 

 42/3 19 54 29/35 82 جايگزين ها 

  بدتنظيمي 

 هيجان 

ارزيابي  

 مجدد
82 38/24 36 12 53/2 

 33/2 8 26 51/18 82 سرکوبي 

 09/3 19 53 17/39 82 زناشويي  خيانت

 پژوهش  متغيرهای
- کولموگروف آماره

 اسميرنف
 آزمون  نتيجه داری  معنا سطح 

 پذیری  انعطاف
 نرمال است  211/0 065/0 کنترل پذیری 

 نرمال است  205/0 058/0 جایگزین ها 

 بدتنظيمی

 هيجان

 نرمال است  189/0 049/0 ارزیابی مجدد

 نرمال است  194/0 062/0 سرکوبی

 است  نرمال 192/0 068/0 خيانت زناشویی 



 

 

داری برای کليه متغيرها    سطح معنیکه    دهد  می  و نشانباشند    تمامی متغيرهای پژوهش نرمال می  2طبق جدول  

برای تحليل فرضيه ها از آزمون  بود، در نتيجه متغيرهای تحقيق از توزیع طبيعی برخوردار بوده، لذا  05/0تر از لابا

 . همبستگی پيرسون استفاده شد

ای از طریق همبستگی پيرسون بررسی شده و سپس نتایج رگرسيون چندگانه  های رابطه در این بخش ابتدا فرضيه 

 . بينی بيان شده استهای پيش همزمان برای فرضيه 

 دارد.وجود رابطه   ن متاهلخيانت زناگرایش به  با روان شناختی  یانعطاف پذیر فرضيه اول: بين  

 بدتنظيم هيجان با گرایش به خيانت زنان متاهل رابطه وجود دارد. ني: بدوم هيفرض

 

 پژوهش  متغيرهای بين  همبستگی نتایج  2جدول 

 پذیری  کنترل پژوهش  یرهايمتغ
  جایگزین

 ها

  ارزیابی 

 مجدد
 سرکوبی

 خيانت

 زناشویی 

     1 پذیری  کنترل

    1 43/0** ها  جایگزین

   1 -53/0** -49/0** مجدد ارزیابی 

  1 56/0** -52/0** -45/0** سرکوبی

  گرایش به خيانت

 زناشویی 
**47/0- **51/0- **35/0 **39/0 1 

        01/0در سطح  داری و ** معن 05/0در سطح  داری *معن

 

 

 دارد.وجود رابطه   ن متاهلزناگرایش به خيانت با روان شناختی  یانعطاف پذیر فرضيه اول: بين  

با ميزان    ها  و جایگزین  -47/0با ميزان    پذیری  کنترلبا مؤلفه    شناختی  روان  پذیری  انعطافبراساس جدول فوق بين  

  همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. از این رو فرضيه اول تأیيد می   متاهل  زنان  خيانت   به   گرایش با    -51/0

متاهل کاسته می شود.    زنان   خيانت  به   گرایش  شناختی بر ميزان  روان  پذیری   انعطافیش  با افزا  به این معنی که  شود



 

 

  خيانت   به  )گرایشباعث ایجاد نوسان در متغير وابسته    شناختی  روان پذیری  انعطافبه این مفهوم که تغييرات در 

 خواهد بود. متاهل( زنان

 هيجان با گرایش به خيانت زنان متاهل رابطه وجود دارد. یبدتنظيم ني: بدوم هيفرض

  گرایش با    39/0با ميزان    و سرکوبی  35/0با ميزان    مجدد  ارزیابی با مؤلفه  بدتنظيم هيجان  براساس جدول فوق بين  

  ه به این معنی ک   شود  تأیيد می  دومو معناداری وجود دارد. از این رو فرضيه    ثبتهمبستگی م  متاهل  زنان  خيانت  به

به این مفهوم که تغييرات در  متاهل افزایش می یابد.    زنان  خيانت  به  گرایش  بر ميزانبدتنظيم هيجان  با افزایش  

  خواهد بود.  متاهل( زنان خيانت به )گرایشباعث ایجاد نوسان در متغير وابسته بدتنظيم هيجان 

 

  نقش زنان متاهل  در  گرایش به خيانت    در پيش بينی  یبدتنظيمی هيجان  و  روان شناختی  یانعطاف پذیر فرضيه سوم:  

 دارد.

 هاداده   تحليل از پيش.  شد استفاده همزمان روش به رگرسيون تحليل آزمون از پژوهش فرضيه تحليل منظور به

 هایآماره  شد )نرمال بودن متغيرها و هم خطی(. بررسی آزمون این هایفرض پيش همزمان، رگرسيون روش با

 است.  شده ارائه مدل ارزیابی به مربوط

 

 مدل  ارزيابي به مربوط هایآماره4جدول 

 WD خطا نتظيم شده  R 2R 2R مدل

1 816/0 795/0 762/0 027/12 57/1 

 

 مدل بدست  که  معنی  بدین   آمد،  بدست   762/0شده   تنظيم آر مجذور مقدار دهدمی نشان4 جدول هایداده 

همچنين   متاهل است.  زنان   در  خيانت  به  گرایش   متغير واریانس  از  درصد 76 حدود در بينی پيش  به قادر آمده

  رعایت شده  درستی  به  هامانده باقی   استقلال  فرض  دهدمی   نشان  که  بود  87/1واتسون    –  دوربين  آزمون  مقدار

 . است

 واریانس  تحليل به مربوط هایآماره 5جدول 

سطح معنی  f ميانگين مربعات آزادی درجه  مجموع مربعات مدل

 داری 

 001/0 583/115 517/18659 2 352/61358 رگرسيون 



 

 

   859/163 79 185/27451 باقی مانده 

    81 537/88809 کل

 

 آماری  نظر از ملاك متغير طرف به بين پيش متغيرهای رگرسيون که دهدمی نشان   5جدول    واریانس  تحليل

 .  P) >001/0است. )  معنيدار آماری لحاظ ( از583/115شده ) محاسبه fمقدار  چراکه است معنيدار

 

 رگرسيون   ضرایب  به مربوط  هایآماره 6جدول 

 1مدل 
 شده  اصلاح  ضرایب ضرایب اصلاح نشده 

t 
سطح معنی 

 بتا خطای معيار  B داری 

 001/0 847/9 - 48/31 25/237 ثابت

 001/0 267/5 395/0 107/0 369/0 پذیری  انعطاف

 بدتنظيمی

 هيجان
251/0- 112/0 143/0- 541/2- 003/0 

 

  پذیری  انعطاف   شامل بين  پيش متغيرهای رگرسيون تحليل اساس بر شود،می  مشاهده  6 جدول در که طور همان

 از استفاده با چراکه .داشتند متاهل  زنان   در   خيانت  به   گرایش  بينیپيش  در معناداری هيجان سهم   بدتنظيمی  و

،  762/0 برابر شده تنظيم آر مجذور) آمد بدست داریمعنی  مدل همزمان، روش  به متغيری چند رگرسيون روش

001/0<  P    583/115و=  (F  خيانت   به  گرایش) ملاك متغير واریانس از درصد 76 توانست شده برازش  و مدل  

  زنان   در  خيانت  به  گرایش بينیپيش  در بيشتری سهمپذیری    انعطاف  همچنين.  کند بينیپيش  را (متاهل  زنان  در

 هيجانی   بدتنظيمی  و  شناختی  روان  پذیری  انعطاف  اینکه بر مبنی پژوهش سوم فرضيه اساس این بر .متاهل داشت

 شد.   تایيد اطمينان درصد 99 با دارد، نقش متاهل زنان  در خيانت به گرایش بينی پيش در

 بحث و نتيجه گيری 

این    شود.  ی م  متاهل  زنان  خيانت  به  گرایش  زان يم  کاهشموجب    پذیری   انعطاف  که  داد  نشان  پژوهشهای  هافتی

 نيکولو   ،(1400)  رحمتی  و   نژاد  نازی  ،(1401)  نژادی  نيك  و  دهقانی  ،(1402)  کشفی  و  بياتبا نتایج پژوهش    نتایج  

  اشخاص اجازه به  شناختی  پذیری انعطاف   گفت که   نتایج می توان در تبيين    .همسو می باشد  (2018)  همکاران  و

 به یافتهتغيير تازه یا شرایط به نمایند و مختلفی خلق های ایده دهند، قرار  نظر مدرا   های رفتاریجانشينکه   دهدمی



 

 

روبرو    برای  دارد،  ارتباط  روانمتلاس  به  دیگری  مفهوم  هر   بيشتر از  شناختی  پذیریدهند. انعطاف  درستی پاسخ 

 را   ذهن  بودن  متعادل  و  متلاس  امکان  و  مهمی است   بسيار  ی مساله  روزانه زندگی  تلامشک  با  سازگاری   و  شدن

  این افراد   بهخصوصيت    این  بيشتر شدن  گذارد.اثر می   متاهل  زنان  خيانت  به  گرایش   راه بر   این   از   نماید ومی   مهيا

تازه  های  آموخته بگيرند،  یاد  تری را  تازهچيزهای  کند تا  می  کمك  ناگهانی،   هایموقعيت  بهتر  هرچه  مدیریت  در

 بایستی بيان  بریزند. اساسادور  را    قدیمیافکار  نمایند و    جایگزین  ذهنشاندر  قدیمی  افکار  جای  سادگی به به  را  

های  احساس  داشتن  شخصی،  های مقابل رنج   در   بودن  متاثر  و  مهربانی  شامل گشودگی،  پذیریانعطاف   نمود که

این   و  خود  به  نسبت  مهربانی  و  مراقبت هر  که  نکته  بازشناسی  است.تجربيات  که  این از   فردی  زمانی    این   رو 

 شخص را  آورد که  وجود  دوچندانی به   اثير تواند تمی  توام شود،  نيزشرم و گناه    احساس  با  خصوصيت شخصيتی

شخص منعطف    برای مثال  نماید.  حفظ  است  زناشویی   زندگی  دهنده کيفيت  کاهش  که  زناشویی خيانت    مقابل  در

ش  لات  خوداز   حفاظت  مولفه  داشتن  به  توجه  با  محيط،  از  شده  دریافت   هایمقابل اضطراب در   خود  از   حفاظت  برای

جانشينی برای  عنوان  به  پذیری،  انعطاف نماید.  می   همسر  با  شاد  و  استرس  بدون  تاثيرگذار،   ارتباطی   برای برقراری 

در  نقش  ت،  لامقابل مشکدر  درماندگی     به  پذیری انعطاف   حقيقت وجوددر  دارد.  هيجانات  تنظيمتاثيرگذاری 

دارند،    یافرادی که توانایی تفکر انعطاف پذیر   .نمایند  ارتباط احساس   همسرشان  و  رساند بين خودمی  یاری  هازوج 

از توجيهات جایگزین استفاده می کنند، به صورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی می کنند و موقعيت 

انعطاف پذیری کمی دارند، از    های چالش برانگيز یا رویدادهای استرس زا را می پذیرند و نسبت به افرادی که

بــه عبــارت دیگــر زوجينــی کــه توانایــی تفکــر انعطــاف پذیــر    .تری دارندلانظر روان شناختی تاب آوری با

دارنــد و از نظــر روانشــناختی تــاب آوری بيشـتری دارنـد باعـث مـی شـود کـه در زندگـی مشـترك نيـز بـا  

سـته هـای یکدیگـر و همچنيـن نشـان دادن نوعـی نرمـش و انعطـاف پذیـری در رفتـار خـود،  درك متقابـل از خوا

زندگی مشـترك بــا ثبــات و موفقــی را تجربــه کننــد. بنابرایــن توانایــی افــراد در انعطـاف پذیـری مـی توانـد  

سـ رابطـه لابـرای  رضایـت مت  نتيجـه  در  و  زناشـویی  آنـ  ی  کاهـش  منـدی  باعـث  متعاقبـا  کـه  باشـد  مفيـد  ان 

شـود. از سـویی دیگـر، انعطـاف پذیـری شـناختی سـاختاری چندبعـدی دارد کـه  مـی  زناشویی   خيانت  به  گرایش 

هـای خاصـی چـون حـل مسـاله مـی باشـد کـه ایـن  شـامل متغيرهـای بنيـادی ماننـد مـزاج، شـخصيت و مهارت 

دهنـد تـا بـا وقایـع اسـترس زا و آسـيب زای زندگـی شـخصی بـه ویــژه  هـا به فـرد اجـازه می هـا و مهارت ویژگی 

بــا اســترس و   ایجــاد نماینــد و بــه طــور موفقيــت آميــزی  در زندگــی بــا همســر، ســازگاری مطلوبــی 

تـوان  ــع بــا انعطــاف پذیــری شـناختی مـی حــوادث آســيب زا در روابــط زناشــویی مقابلــه کننــد. در واق



 

 

  کاهش تغييـرات اساسـی در بازسـازی فکـری ایجـاد کـرد کـه زمينـه ارتبـاط بيـن انعطـاف پذیـری شـناختی و  

 . را تبييـن مـی کنـد  زناشویی  خيانت به گرایش 

  نتایج این    شود.  یم  متاهل  زنان خيانت  به  گرایش  زانيم  افزایشموجب    هيجان  یبدتنظيم  نتایج همچنين نشان داد  

  ثانی   نقندر،  عابدی  ،(1402)  زاده  ولی  و  عقيلی  ،(1403)  حبيبی  و  آقاجانی  ميکائيلی،  طالاری،  باهربا نتایج پژوهش  

  زاده   و   گلستانی  ،(1401)  خوشلی  خواجوند   و   زاده  حسن   اسدی،   پورخلجان،  شالچيان  ،(1402)  محمدبيگی  و

توان  می  نتایج    در تبيين این  .همسو می باشد  (2022)  همکاران  و  آنوار  ،(1397)  بزرگی  دشت   ،(1398)  محمدی

ازگاری زناشویی به معنای نداشتن مشکل در زندگی نيست، بلکه به معنای ظرفيت سازگار شدن با  س  گفت که

دارد. بنابر    ای در سازگاری و روابط صميمانه همسرانو هيجانات نقش برجسته   .ت وتوانایی حل آنهاستلامشک

توانند  توانند هيجانات خود را کنترل و مدیریت کنند، بهتر میکه هنگام بروز تعارض و مشکل می   افرادیاین  

سازگاری  لامشک و  تقویت صميميت  برای  باشند.  داشته  بهتری  سازگاری  نهایت  در  و  فصل  و  را حل  ت خود 

ها کمك شود تا مدیریت تعارض، هيجانات و معنای داشتن حس مشترك را، در رابطه  زم است به زوج لا زناشویی  

باید بياموزند که چگونه هيجانات خود را کنترل و آرامش خود را بازیابند و توجه خود را دوباره    افرادبياموزند.  

  بدتنظيمی  .و تعدیل کردوان هيجانات شدید و متفاوت را تنظيم  تمی متمرکز کنند. آنها باید دریابند که چگونه  

 زندگی ها،هيجان توصيف بدنی، هایحس با هاهيجان تميز و  شناسایی در متعددی مشکلات با افراد  هيجان

 در هستند. روروبه  جدی تعارضات حل از اجتناب  بيرون، به معطوف تفکر پایين، درونی هيجانی و خيالی

 چه اینکه در اغلب افراد این مثال برای .دارند زیادی هایدشواری   احساسات  شناسایی در افراد  هيجان  بدتنظيمی

 یکی دیگر سوی از.  هستند  منفی هایهيجان حامل همواره   اینرو  از و بوده ناتوان کنند،می  حمل را احساسی

 نيز ویژگی این است دیگری  و خود احساسات  توصيف در لازم توانایی عدم افراد این هایویژگی  از دیگر

 در آنجاکه از همچنين.  گيرند  درپيش دیگری  و خود احساسات قبال  در را مناسبی رفتار تا نتوانند  شود می سبب

 می ترجيح  اغلب  هيجان  بدتنظيمی  دارای افراد بنابراین است، عينی نوع از بيشتر افراد تفکر  هيجان  بدتنظيمی

 تا شودمی سبب هاویژگی  این.  احساساتشان تا  کنند صحبت آنها روزمره هایفعاليت مورد در دیگران با دهند

. شودنمی ابراز نيز درستی  به و نشده شناخته بدرستی که باشند احساساتی حامل اغلب  هيجان  بدتنظيمی دارای افراد

 احساسات خصوص  به  و احساسات مورد در چون و بوده دشوار افراد این برای متقابل روابط درك اینرو از

 زندگی در  .گيرندمی قرار توجه مورد کمتر نيز خود اطرافيان توسط کنندمی صحبت کمتر دارند که منفی

 با هازوج  چنانچه.  مواجهند زیادی منفی و مثبت عواطف با زوجين متعدد مشکلات وجود دليل به  نيز زناشویی



 

 

 تصور  این باشند، نکرده کسب خصوص این در را لازم مهارت و نداشته را لازم آشنایی هيجان ابزار هایمهارت 

  مساله این و نداشته وجود آنها زناشویی روابط در متقابلی درك که کرد خواهند ایجاد همسرشان و خود در را

 ناگویی  اینرو از .بدهد دست از را لازم کيفيت آنها زندگی و شده سرد رفته رفته آنها روابط تا  شودمی سبب

به  هازوج اعتنایی بی و علاقگیبی بيگانگی،  احساس همسر،  به عاطفی دلبستگی تدریجی کاهش با  هيجانی

 زناشویی را  خيانت  به   گرایش و بود خواهد همراه مثبت عواطف جای به  منفی عواطف جایگزینی و یکدیگر

 خواهد کرد. تشدید

  خيانت   به  گرایش  ی،بدتنظيمی هيجان  و  روان شناختی  یانعطاف پذیر   که  داد  نشان  یافته های پژوهش همچنين  

  ميکائيلی،   طالاری،  باهراین پژوهش با نتایج پژوهش  .  بينی می کنند و فرضيه تایيد می شودمتاهل را پيش   زنان

 کاشان،  صمدی  ،(1400)   رحمتی  و   نژاد  نازی  ،(1402)  محمدبيگی  و   ثانی  نقندر،   عابدی  ،(1403)  حبيبی  و  آقاجانی

  و   نيکولو  ،(2022)  همکاران  و  آنوار  ،(1398)  محمدی  زاده  و  گلستانی  ،(1399)  ایاژه  و  پژوهبه  حسينی،  حاج

که اهميت فراوانی که خانواده در جامعه دارد و بارها    توان گفتاز این رو می  .همسو می باشد (2018) همکاران

يب زایی همچون خيانت  در پژوهش حاضر به آن اشاره شد سبب شد که پژوهش حاضر به بررسی عوامل آس

زناشویی که براساس آمار یکی از آسيبهای است که در جامعه کنونی ریشه دوانده و سبب متزلزل شدن پایه و 

اساس و بنيان خانواده شده، بپردازد. شناسایی عوامل مرتبط و علل گرایش افراد به خيانت زناشویی با توجه به  

اهميت ویژ  به  شيوع بالای آن در سال های اخير  ه ای پيدا کرده است. خيانت زناشویی و نظریات مختلفی که 

توضيح و تفسير آن پرداخته اند و همين طور پژوهش ها و تحقيقات زیادی نشان دهنده آن بود که در سال های  

اخير تلاش زیادی برای شناسایی عوامل پيش بينی کننده خيانت زناشویی صورت گرفته است. با توجه به تعاریف  

هيجان در خانواده بيان شد که نشان    بدتنظيمی  و  شناختی  روان  پذیری  یاتی که در فصل دوم برای انعطافو نظر

در روابط افراد با یکدیگر است و اهميتی که شناخت هيجان در   شناختی  روان  پذیری  دهنده مهم بودن انعطاف

دست آمده از تجزیه و تحليل داده ها، می توان  تصميم گيری و جایگاه افراد در خانواده دارد. با توجه به نتایج به 

هيجان در افراد توانایی پيش بينی گرایش به خيانت    بدتنظيمی  و  شناختی  روان  پذیری  نتيجه گرفت که انعطاف

زناشویی را دارند. نتایج به دست آمده در این پژوهش نشان داد علاوه بر موارد قبلی که در گرایش به خيانت موثر  

انعطا هيجان نيز می توانند پيش بينی کننده خيانت زناشویی باشند.   بدتنظيمی  و  شناختی  روان  پذیری  فبودند، 

بدین ترتيب توجه به این متغيرها می تواند در پيشگيری از بروز خيانت زناشویی و بهبود روابط زوجين و حفظ  

 ج یاز نتاپيشنهاد می شود  پژوهش،    نهيشيپ  ها و  افتهیبا توجه به    بنيان خانواده و سلامت جامعه موثر و کارگشا باشد.
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