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 چکیده 

بارداری رخ دهد و با افزایش خطرات جسمانی و روانی برای   37شود که قبل از هفته ترم به زایمانی اطلاق میزایمان پره   :مقدمه

توانند بر کیفیت زندگی و سلامت  کلات شایعی هستند که میمادر و نوزاد همراه است. اضطراب و افسردگی پس از زایمان مش

ترم و مقایسه آن با  مادران تأثیر منفی بگذارند. هدف از این مطالعه، بررسی میزان اضطراب و افسردگی در زنان پس از زایمان پره

 .اندزنانی است که زایمان در زمان مناسب داشته 

نفر( قرار داشتند،  100ترم و زایمان در زمان مناسب )هر کدام که در دو گروه زایمان پرهزن  200در این مطالعه مقطعی،  :  هاروش

ها شامل اطلاعات دموگرافیک، سطح اضطراب و افسردگی پس از زایمان بود. اضطراب با استفاده از  مورد بررسی قرار گرفتند. داده

ها با  ارزیابی شد. داده (EPDS) برگ برای افسردگی پس از زایمانو افسردگی با استفاده از مقیاس ادین (BAI) مقیاس اضطراب بکل

 .مستقل و ضریب همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل شدند T هایاستفاده از تحلیل آماری و آزمون

از اضطراب و اند، میزان بالاتری ترم نسبت به زنانی که زایمان در زمان مناسب داشتهنتایج نشان داد که زنان با زایمان پره:  نتایج

 > p) بود 14.3و در زنان با زایمان در زمان مناسب  21.7ترم در زنان با زایمان پره BAI کنند. میانگین نمرهافسردگی را تجربه می

 .(p < 0.01) بود 10.8و در زنان با زایمان در زمان مناسب  16.2ترم در زنان با زایمان پره EPDS همچنین میانگین نمره .(0.01

تواند به طور قابل توجهی با افزایش سطح اضطراب و افسردگی پس از ترم میدهد که زایمان پرهنتایج این مطالعه نشان می  :بحث

 .کنندهای مؤثر برای این گروه از مادران تأکید میها بر اهمیت ارائه حمایت روانی و مداخلهزایمان همراه باشد. این یافته

ترم نیاز به توجه ویژه در دوران پس از زایمان دارند تا از بروز مشکلات روانی جلوگیری شود. رهزنان با زایمان پ :  گیرینتیجه

 .توانند به کاهش سطح اضطراب و افسردگی در این مادران کمک کنندهای حمایتی میمداخلات مناسب و برنامه
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