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 بالا بردن سطح بهداشت مدارس دزفول با الگوگیری از مدارس ژاپن 
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 چکیده 

  ه،یتغذ   ی ارتقا  ها،یماری از ب  ی ریشگیشامل پ  نی است. ا  ی و جمع  یسلامت و رفاه فرد   ی مطالعه در مورد بهداشت، حفظ و ارتقا  ی اصل   هدف

سلامت    ی مرتبط با حفظ و ارتقا  ی هاجنبه  ری و سا  ستی ز  ط یمح   ط یبهبود شرا  ، یو اجتماع   یبهداشت روان  ،ی ورزش   ی هاتیبهبود سطح فعال

 .شودیم  ی و اجتماع یفرد

به سرعت در حال    ریواگ  ریدار و غ   ریواگ  یها  یماریکه ب  یی، از آنجا  ستیضرور  اریبس  یامر  یدر جوامع امروز  یو عموم  یبهداشت فرد

، آموزش    م یکن  ی ریشگیپ   ی ماری از ب  میتوانیکه م  ییتا جا  ست یبای، م  شوندیبه انواع درمان ها مقاوم م   میروی تکامل بوده و هر چه جلو تر م

  ییهمان مقطع ابتدا  ییابتدا  یاموزش ها  یمکان برا  نیها است ، بهتر  یمار یمقابله با انتشار ب   یراه ها برا  نی از بهتر  یک ی  مبهداشت به مرد

دانش    ن یآن ب  ن ییاز مدارس ژاپن که در آموزش بهداشت و تب  یتا با الگو بردار  شودی م  ی مقاله سع  ن یدر ا  ل یدل  نیمدارس است ، به هم

سطح بهداشت را در کشور    ارائه داده شود تا بتوان به کمک آن ها  ییروش ها راهکار ها  نیکردن ا  زهیرانیو ا  دآموزان موفق ظاهر شده ان

 . بالا برد رانیا زمانیعز

Abstract 
The main goal of studying health is to maintain and promote individual and collective health and 

well-being. This includes preventing diseases, improving nutrition, improving the level of sports 

activities, mental and social health, improving environmental conditions and other aspects 

related to maintaining and promoting individual and social health. 

Personal and public health is very necessary in today's societies, since infectious and non-

infectious diseases are evolving rapidly and as we move forward, they become resistant to all 

kinds of treatments, we must prevent the disease as much as we can. Teaching health to people 

is one of the best ways to deal with the spread of diseases, the best place for elementary education 

is the elementary level of schools, for this reason, in this article, we try to follow the example of 

Japanese schools that teach health and explain They have appeared successful among the 
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students and Iranization of these methods should provide solutions so that with their help the 

level of health can be raised in our beloved country of Iran.

 ی؛دزفول : بهداشت؛مدرسه؛ژاپن؛الگوبردارد واژه یکل

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 :ف کردی ر تعری ز یتوان در دو جمله   ی بهداشت را به طور کوتاه م

 جاد و حفظ سلامت یعلم ا

 د استیمف یسلامت  ی ( که برایزگیا اعمال )از نظر پاکیط یشرا

 :م یین بگوین چنیم ای توان  یم میست صحبت کنینکه بهداشت چیمبسوط تر در مورد ا  یم کمیاما اگر بخواه

 .است یا مربوط به سلامتیسالم  یگرفته شده است که به معنا ”hygieinos“ یونان یکلمه “بهداشت” از کلمه 

گسترش    یریجلوگ   یژه برایط اطراف به وی ز نگه داشتن خود و محین تمیف “تمریتوص  ی، ما از اصطلاح بهداشت برایبه طور کل

 .میکن ی” استفاده م یماریب

 . شودیم می تقس ی و فرد ی به دو دسته عموم ی بهداشت به صورت کل

شده    یش طول عمر بشر با استفاده از اقدامات سازماندهیسلامت و افزا  ی ها و ارتقای ماریاز ب  یریشگ یعلم و هنر پ  یبهداشت عموم

 .است ی و خصوص  یدولت یهاو سازمان  ی مردم

 .بدن است یداشتن اعضازه نگه یها و پاکی ماریاز بروز انواع ب یر یشگ یجهت پ ی ها و اصولمتشکل از روش   یبهداشت فرد

،  ی، حرمتیف وجوبین اسلام به صورت تکلی است که در د یو اجتماع  یاز حقوق مسلم فرد  ی کی ی از بهداشت و سلامت ی برخوردار

 م باشد. است که جسم و روان مردم آن سال یاگنجانده شده است. جامعه موفق جامعه   یا مکروه یو   یاستحباب

 

 .برخوردار است یت قابل توجهی ز از اهمین ی دگاه اقتصادین ابزار تکامل انسان است و از دی سلامت جسم و روان مهمتر
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اعم از انواع    یر یجبران ناپذ   یتواند ضررهای ا کمبود آن مید که نبود  یآیبه حساب م   ی ضرور  یامروزه انسان امر  یبهداشت در زندگ

 .انسان وارد کند  ی مختلف زندگ ی و ... به قسمت ها  یو جسم  ی ها ، مشکلات روح یماریب

 . کودکان مدرسه است  ین مکان آموزش ی بعد از کانون خانواده مهم تر

از از    یکین مدرسه  یکودکان دارد . بنا بر ا  یت رفتار یشخص  یرین نقش را در شکل گیمهم تر  ییمدرسه خصوصا در مقطع ابتدا

 .باشد  یآموزش و بالا بردن سطح بهداشت جامعه م  ین مکان ها برا یبهتر

بالا بردن    یبرا  ییبهداشت در مدارس ژاپن راهکار ها  یآموزش   یراهکار ها  یساز  ی و بوم  ی شده با الگو بردار  ین مقاله سعیدر ا    

 . کودکان مدارس دزفول ارائه شود یسطح بهداشت و بهداشت دوست
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 اهمیت بهداشت      

  بود؛از   خواهد   جامعه  آن  یآینده   در  تاثیرگذار  و  اصلی  هایسرمایه   جامعه  هر  آموزان  دانش  که  است  مبرهن  و   واضح  همگان  بر       

  کشورهای   از   یکی   شده   انجام   هایبررسی   . طی   است   فراوانی   اهمیت   حائز  مدارس   در   ابتدایی   دوران   از  بهداشت  به   توجه   رو   این

  سلامت  یزمینه   در   آموزشی  استانداردهای  ترین دقیق   از  یکی  داشتن  با  که  است  ژاپن  ابتدایی  مقطع   در  بهداشت  امر  در   برتر  و  پیشرو

  توجه   که   شده  مشخص  نیز   ( 1394)  همکاران  و  نینوایی   یمطالعه   در  شود.  برخوردار   بهداشت  از  مطلوبی   سطح   از   توانسته  بهداشت  و

 شود.می   پیگیری  دولت  توسط   خانواده   و  مدارس   در  دبستان  سن  تا   و   بوده   مدون  هایبرنامه   جزو   ژاپن  مدارس   در  کودکان   بهداشت  به

  خواهیم  ابتدایی  یدوره   در   بهداشت  آموزش   و  پیشرفت  یزمینه   در  ژاپن  مدارس   اقدامات  برخی   شرح  به   ادامه   در   اساس   همین  بر

  خواهیم   مقایسه  گرفته   قرار   بررسی   و   مشاهده  مورد   که   دزفول   شهرستان  مدارس   در   موجود   بهداشت  وضعیت   با   سپس   و   پرداخت

 کرد. 

 

 سلامتی درمدارس ابتدایی  و توجه به ورزش

  جسمانی   سلامت  دارای  کشور   این  آموزان دانش  از   درصد   93  حدود   ژاپن  ( در1400)  همکاران   و   قهرمانی  ی فاطمه   به   پژوهش   طبق    

  اضافه   ویژه   به  جسمانی  ضعف  با   دبستان  مقطع  آموزان   دانش  از   درصد   21  حدود   بهداشت  وزارت   آمار  طبق   اما  هستند   قبولی   قابل

  و   تحرک   پر  رفتارهای  از  ایمجموعه   طراحی  شامل  گرفت  قرار  مطالعه  مورد  که  ژاپن  مدارس   هایبرنامه   از  بخشی  اند.مواجه   وزن

  در  آموزشی طراحان و  مربیان دهد می  نشان که   بود استقامت و  عضلانی  قدرت فیزیکی  هایفعالیت  و  فعال هایبازی  هدفمند  البته

  همکاران   و   oh  هاییافته   با  همسو  نتایج  .این  دیدند   تدارک   خود   آموزان دانش  برای  ایران   به  نسبت  را   بیشتری  جزئیات  ژاپن  مدارس 

  در   شده  مطرح   هایمولفه   از   برخی  به  خود  تحقیقات   مذکور   محققین  که  چرا  باشد؛می   ( 2012همکاران )  و  kimura  ( و2019)

 . اند کرده   اشاره حاضر پژوهش

 

 

  ورزش   زنگ   به   ورزش معمولا   امر   دزفول  شهرستان  اکثر مدارس   در 

  در  هفته  از   روز  1  در  معمولا  هم  آن  که  شودمی   داده  اختصاص

  به   لازم  .البته  گردد می   ارائه  آموزان  دانش   به  درسی  زنگ  طی دو

  آن   صبحگاهی  یبرنامه   در   دزفول  مدارس   از   برخی  که  است  ذکر 

 مشاهدات   که دهند  انجام  را  نرمشی حرکت  چند  خواهند می   آموزان روز ها از دانش بلکه دربعضی از  پیوسته  و  منظم  صورت به هم
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  که  شودمی   خواسته  آموزان   دانش بقیه  و از  انجام   آموزدانش   یک  توسط   معمولا  ورزشی  حرکات  و  هانرمش  داد   نشان  زمینه  این  در

  ورزشی   حرکات  انجام  برای  شده  تعیین  پیش  از  و  اصولی  یبرنامه   و  بدنی  تربیت  معلم   از  خبری  نتیجه  در  کنند   تقلید   را  حرکات  این

  نیست  ورزشی   حرکات   مناسب  آموزان دانش  فرم   هایلباس   داشت  توجه   باید   مسئله   این  بر   ؛ علاوه  شودنمی   طراحی   صبحگاه   زنگ   در 

 باشد. داشته  همراه به جسمی و  مالی  هایزیان تواند می  و

 

 

 

 

 ندارد!  رفتگر و نظافتچی ژاپن مدارس

  رفتگر   و  سرایدار  منتظر  زباله  برداشتن  برای  کنند نمی   عادت  ما  خلاف  بر  ژاپنی  آموزان دانش   (1395آموزمگ)  یمجله   یگفته   به    

  محیط   آموزند می   ، بلکه   دهد   تخصیص   کلاس   نیمکت   و  میز  کردن  نو  و   کردن  رنگ  برای   ایبودجه   دولت  نیستند   ، منتظر   باشند 

  نگهداری  و   حفظ   در  و   کنند   تعمیر  خودشان  را   هاخرابی   خودشان  های، خرابی  دارند   نگه   سالم   و   پاکیزه   را   خود   تحصیل   و   زندگی

  نظافت   و  بهداشت  قبال  در  که  دهند می   یاد  هابچه   به   آموزش   از   بخشی  عنوان  به  ژاپن  مدارس   در  واقع  .در   باشند   عمومی کوشا  اموال

  سهیم  دیگران  با  آن  در   که   فضایی  مراقب  خود   ینوبه   به  شخصی  هر  اگر  که   گیرند می   یاد  ،آنها  بیایند   بار   مسئول  خود  اطراف  محیط 

 (( 1396) میزان  هدایت فرهنگی  یکرد.)موسسه  خواهد  زندگی  تمیز  و  هماهنگ محیطی  در همیشه باشد  است

دانش  بنابراین ژاپن    مشارکت   و   همکاری  با  و   کنند می   مسئولیت  احساس   خود   اطراف  محیط   نظافت  قبال  در  آموزاندرمدارس 

  حتی   ، نیمکت ها، حیاط مدرسه و  ،آزمایشگاه  درس   کلاس   کردن  ،تمیز  ناهار  صرف  از  بعد   میز  کردن  تمیز  قبیل  از  را  کارهایی

 . هستند  بهداشتی هایسرویس
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  طول   در  را   شده  تعیین   وظایف   گروه  هر   و   شوند می  تقسیم  کوچک   هایگروه   به   آموزان دانش   که   دهد می  نشان  شده   انجام   مطالعات

  چرخشی  صورت  به   دارند   حضور   گروه  آن   در   که  کودکانی   بین  گروه   آن  در   وظایف  که   این  ،ضمن  گیردمی   عهده   بر  تحصیلی  سال

  به   نیاز   فوق   هایبرنامه   که   داشت  نظر  در   باید   مسئله   این   از   جدای   باشد   داده  انجام   را   مشابه   کارهای  یک سری  همه   تا  کند می   تغییر 

  جوییصرفه   زمان  در   نظافتچی  یک   استخدام  با  توانمی   که   شود   وارد   ایراد  این  تواند می   و   دارد   قبلی  هایهماهنگی   و  زمان  صرف

  نظافت  به  مربوط  هایبرنامه   که   گفت   توانمی   بهتر   عبارت  ؛به   نیست   نظافت کلاس و مدرسه  فقط   داشت قضیه  توجه  باید   اما  کرد 

 بگذارند   احترام  خود  اطراف   فضای  به  که  گیرند یادمی   کودکان  و   ست  سازی  فرهنگ   برای   ایبهانه  بیشتر  ژاپنی  آموزاندانش   توسط 

  آموزش   برای  ابزاریست  فقط   کردن  تمیز   یوظیفه   نکنند؛بنابراین  فراموش   را  خوب  عادت  این   تا  کنند می  کنندوتلاش   مراقبت  آن  از  و

 صحیح.  عادت یک

 

  مورد  در   بلکه   نیست  یادگیری یک کتاب   برای  فقط   مدرسه   "گوید می   رابطه  این   ژاپن در   در   انگلیسی  سابق  معلم   اسلین   مایکل

 ".  است جامعه در  پذیرمسئولیت   عضو به  شدن تبدیل  ینحوه  یادگیری 

  نظافتچی  عنوان  تحت   نفر   2  یا  1  مدرسه   هر  در   که  دهد می   نشان   دزفول  شهرستان  ابتدایی  مدارس   نظافت   یزمینه   در  مشاهدات

  روی   را  خود  هایزباله   تفریح  زنگ در  که   آموزی دانش   چند   با  گفتگو   طریق  که وظیفه نظافت مدرسه را برعهده دارند.از دارد وجود

  باید   دیگری  فرد   که  کند می   فکر  و  داند نمی  مسئول  مورد  این  در  را  خود  آموزان  دانش  از  بسیاری  شدیم  متوجه  ریختند می   زمین

  دانش  که  دهد می   نشان  دزفول   مدارس   برخی  در   خالی   بازیافت  سطل های  یمشاهده   همچنین  کند.  آوریجمع   را  آنها  هایزباله 

 دهند.نمی  چندانی  اهمیت خود هایزباله  تفکیک به  آموزان 

  آموزش   جهت  در   و   کنم   اجرا  را   کلاس   نظافت  طرح   ژاپن  مدارس   گرفتم مثل  تصمیم   بار   یک "  گوید می   دزفولی   یسابقه   با  معلم  یک

پس    آن   واز   گردید   ایجاد مشکلاتی   به  منجر  که  شدم   مواجه   والدین   از  زیادی   یعده   اعتراض    با  متاسفانه  اما   بردارم  گام  بهداشت

 " نکردم  اجرا را  برنامه این دیگر
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  15من سال هاست که نظافت کلاس را به دانش آموزان واگذار میکنم و در  "گوید یک معلم دیگر در مدرسه ای در دزفول می  

دقیقه آخر کلاس این امر به خوبی و با مشارکت همه دانش آموزان انجام می گیرد.البته هرساله در اولین جلسه ی اولیا مربیان  

 "آنهاست و بخشی از آموزش به حساب می آید.سعی میکنم که ولدین دانش آموزان را متقاعد کنم که این کار به نفع فرزندان 

  نحو  به  را  سیستمی  چنین  سازیپیاده   توانایی  نیز  مربوطه  مسئولان   و  مدارس   برخی   شاید   که  است  این   است  مشخص   که   چیزی

 . کنند  عمل مقابل   ینقطه  در  سازی فرهنگ  جای  به و  باشد  نداشته اصولی  و صحیح

 

 Uwabaki  مدارس ژاپن  مخصوص )یواباکی( کفش  

  کمک   آن  هایازکفپوش   محافظت  و  مدرسه  نظافت  به  که  کارهایی  مهمترین  از  یکی "  گوید می  پژوهشگر  و  طراح  تابش  محمد     

  ازمدیران   مدرسه  افراد   یهمه   ژاپن  ازمدارس   توجهی  قابل  تعداد   .در  است  مدرسه  ساختمان  به   ورود   بدو  در   کفش   آوردن  در  کند می 

انرا    ایجعبه   در   آنها  خودوقراردادن  هایکفش   ازدرآوردن   پس  آن   آموزاندانش   تک   به   تک   تا   گرفته   ومعلمان  که 

که    را   ایپوشیده   مخصوص   یاکفش  نامند،دمپایی می "گتاباکو"

  و   سرما  از  تا پا را   کنند می   پا  به   (می نامند Uwabakiیواباکی)  سطوح

 کند.  محافظت   زمین سخت

 

 

 

Kyushoku     کیوشوکو( یا ناهار مدارس ژاپن( 

  در   ژاپن  دهد   می   نشان   یونیسف  کودکان   آژانس   گزارش     

  میر  و   مرگ  پایین  نرخ  با  کودک،  بهداشت   های  شاخص  جدول

  قرار   جدول  صدر   در  وزن  کم   کودکان   از   کمی  تعداد  و  نوزادان

  توسعه   کشور  41  میان   در   کودکان  چاقی  میزان   کمترین   همچنین .دارد

  اروپا  اتحادیه  و   توسعه   و   اقتصادی  های  همکاری  سازمان  در  یافته

  دارد،  وجود   آمار   این   برای  مختلفی  عوامل  معتقدند   کارشناسان.رادارد

  برنامه   ,اما   مدرسه   در   کودکان   برای   اجباری   منظم   معاینات   جمله   از
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 . نماید  می  ایفا زمینه  این در  را اساسی بسیار  نقش نیز کشور  سراسر در  مدرسه ناهار

 

 : مدرسه ناهار با ژاپنی فرزندان تغذیه

 پایین  بسیار چاقی میزان با عالی ای رتبه

  تغذیه  متخصصان توسط  مدرسه ناهار فهرست:  گفت  زمینه همین در توکیو دانشگاه استاد و اطفال متخصص هارا،  میتسویکو    

 ناهار   مدارس   اکثر  که  آن  ضمن  گردد؛   می  ارائه  ژاپن  سراسر  در  متوسطه  مدارس   اکثر   و  ابتدایی  مدارس   کلیه  به   و  شود  می   نوشته

 . گیرد می  تعلق آنها به یارانه اما دهند می  قرار  آموزان  دانش اختیار  در رایگان

  سبزیجات  و   ماهی  یا   گوشت  ها،  کربوهیدرات  بین  متعادل   کالری   ۷00  تا  600  حدود   که   شده  طراحی  ای   گونه   به   غذایی  وعده   هر

  کنار   در   گوشت  با   میسو سوپ  و   جوانه   و اسفناج  با  همراه   کبابی ماهی  با  برنج  شامل   مدارس   در   غذایی  وعده   نمونه   یک.باشد   داشته

  مدارس   در   ناهار  گیرد،   می   قرار  استفاده   مورد  غربی   کشورهای   از   برخی  در   که   تریا  کافه   سیستم   برخلاف.است  خشک   آلو   و   شیر

  می   تمیز   را   اتاق  آن   از   بعد   و   نموده   تقسیم   یکدیگر  با   را   غذایی  مواد   اغلب  آموزان  دانش    شوند،   می  سرو  کلاس   در   معمولاا   ژاپنی

 . است شده طراحی  نیز آنها آموزش  برای بلکه کودکان  تغذیه  برای تنها نه  ناهار و  کنند 

  این  که  دارد  وجود  روز  آن  در  ها  بچه   مدرسه  ناهار  در   موجود   غذایی  عناصر  توضیح  برای   مدرسه  در  روزانه   برنامه   یک   :گفت  هارا

  مطالعه  مورد   را   ژاپن  در   خوردن   غذا  و   غذایی  عادات   سالانه  ژاپن   دولت:  افزود  وی .  است  نوجوانان   و   کودکان  آموزش   برای   خوبی   روش 

  مدرسه  ناهارهای  سرو.  کند   می  استفاده   گذرد  می  مدرسه  غذایی  های  وعده  در   آنچه   به  دادن   شکل  برای  نتایج  این  از   و  دهد   می  قرار

  شمالی   منطقه  در  فقر  در  که  کودکانی  برای  کبابی  ماهی  و  برنج  های  توپ  که  زمانی  گردد،  می  باز  1۸۸9  سال  اوایل  به  ژاپن  در

  کمبود   خاطر  به   کودکان   در   گرسنگی   رفع   برای   دوم   جهانی   جنگ  پایان  از   پس   برنامه  این   شد؛اما  فراهم  کردند   می   زندگی   یاماگاتا

  هزینه   کاهش  در  سعی  ها  خانواده  زیرا  دارند   وزن  اضافه  احتمالاا  فقر  در  کودکان:  افزود  وی.یافت  گسترش   کشور  سراسر  در  غذا،  جدی

  چاقی  به   منجر که  کنند  می  مصرف  بیشتری  قند   و   کربوهیدرات  اما  کنند   می  مصرف کمتری  پروتیین   آنها  نتیجه،   در .  کنند   می   ها

  کودکان   سلامتی  به   که  است  غذایی  وعده  یک  این  بنابراین  شود،  می  تکمیل  شان  مدرسه  ناهار  با  آموزان  دانش  تغذیه.   شود  می

 . کند می  کمک

  و  زمان این برای ویژه ایکلمه هاژاپنی  و است ارزشمند  و مهم بسیار ژاپن فرهنگ در مدارس  ناهار عصرایران، گزارش  همچنین به

 "کیوشوکو" دارند؛ مدارس  در   نیمروز غذای
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  معروف   جهان  در   آن   غذایی  مواد  تعادل   دلیل   به  و   شده  طراحی   تغذیه  کاربلد   متخصصان  سوی   از   مدارس   ناهار  یا  کیوشوکو 

  عادت  طبیعی  صورت  به  و  دارند   اعتقاد  جوانان  برای  روزه  هر  ناهار  عنوان  به  متعادل  و  خوشمزه  غذایی  وعده  تهیه  به  هاژاپنی.است

   .آموزند می  آموزان  دانش  به را شود  خورده  مدرسه  از خارج  در  باید  آنچه  و  خوردن خوب

  از  مملو   و   شود  تهیه   شیمیایی  کودهای   و   کش   آفت   از  عاری   و   طبیعی   تازه،   مواد   از  باید   کیوشوکو  اولیه  مواد   ژاپن  قوانین  براساس 

  از  باید   مدارس   ناهار  تهیه   کارکنان.باشد   کربوهیدارت  و  ویتامین   پروتئین،   مانند   غذایی  مواد   مختلف  هایگروه   از  متناسبی  میزان

  شدت   به  کرونا  شیوع   از  پس  هادستورالعمل  این  کنند)   پیروی  غذاها  پخت  و  تهیه   حین  در  بهداشتی  سختگیرانه  هایدستورالعمل 

 است.( شده  ترسخت

 

 

  وزن   اضافه   مشکل  با  دزفول   شهرستان  در   ابتدایی   مقطع   آموزان   دانش   از  درصد   20  حدود   شده   انجام   هایبررسی   و   مشاهدات  طبق 

  سالم   ایتغذیه   کردن   فراهم   به   والدین   درصد   30  تا  20  حدود   تنها  دهد می   نشان   دزفول  مدارس   از  میدانی  بازدیدهای  هستند.   مواجه

 . روند می  مدرسه به تغذیه بدون آموزان حتی دانش  از برخی گفت توان می  و  کند می  فکر  فرزندانشان برای مقوی و

  اختیار  در   مقوی   و  سالم  غذایی  مواد  نیز  مدارس   یبوفه   در  که  شدیم  متوجه  دزفول  مدارس   در  بوفه   چند   از   بازدید   طی  همچنین

  دانش  بین  گذشته   هایسال   همچون   شیر   رایگان   توزیع   از   خبری   دزفول   مدارس   در   هاستمدت   و حتی   گیرد نمی   قرار   آموزان   دانش

 .  نیست آموزان 

  هایتغذیه   مصرف  رواج  جهت  در  هم  بتوان  تا  باشد می   مربوطه  مسئولین   سوی  از  مناسب  تصمیمات  اخذ   و  بازنگری  نیازمند   مسئله  این

  ممنوع آموزان  دانش سلامتی با تضاد  در و  مضر  مواد  هرگونه فروش  مدارس  یبوفه  در  هم برداشت و  گام  مدارس  در  مقوی و سالم

 داشت.  دقیق  نظارت آن بر همزمان  و  شود

  از  بیشتری   تعداد  و   شود   انجام  دیگر  ییافته   توسعه   کشورهای   در   مدارس   بهداشت  آموزش   آتی   هایپژوهش   در   شودمی   پیشنهاد 

 باشد. ایران  به  تعمیم  قابل  و  مستندتر نتایج  تا شوند  مطالعه  وارد کشورها
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 بحث و ارائه پیشنهادات 

 هاآشغال  یو جمع آور  زکردن ی تم یها برااستفاده از بچه  .1

 :ایمزا

  .آوردیبار م  ریپذ  ت یرا مسئول هابچه 

  .شودی شهروند مطلوب م تیترب باعث

  کنند. د یها کمتر آشغال تولبچه  شودیم باعث

 :بیمعا

  آگاه بشوند. د یکه با کنند ی مخالفت م هاخانواده 

  نشود. تیرعا یاست نکات بهداشت ممکن

  کنند.  زینتوانند مدرسه را خوب تم یآموزان به خوباست دانش  ممکن

  و خطرناک باشد. یسم تواند ی م  ندهیشو مواد

 است. ریگوقت  ند یفرا کی  رایاست باعث اتلاف وقت بشود، ز ممکن

 

 زباله.  ک یتفک یهاسطل  ی رو یکیکار گراف .2

 :ایمزا

  .کند یم  ک یبه تفک بیرو ترغ هابچه 

  .دهد ی م  ییبای مدرسه ظاهر ز به

  ندارد. ی ادیز  حیبه توض ازین
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 :بیمعا

  زاست.  نهیهز

 دارد.   می به ترم ازین

 

 مدارس.  ی کردن نوبت ز یتم یها برابه کلاس  ی دهنوبت .3

 :ایمزا

  در وقت دانش آموزان. ییجوصرفه 

  مدرسه. یامور بهداشت ی و نظم در اجرا یهماهنگ 

  بهداشت. ند یفرا ی در اجرا عدالت

 :بیمعا

 کنند.  یفکاری و کث  جادیا ی آلودگ ستیکه در آن روز نوبتشان ن  یگری است دانش آموزان د ممکن

 دانش آموزان در صورت بزرگ بودن مدرسه.  ی شدن و فشار رو خسته

 

 ها(با فروش زباله  هازهیجا نهیهز نیزباله )تام لیتحو ی ها در ازابچه  ی برا نیآفرو صد   زهیکارت جا م یتنظ .4

 :ایمزا

  زباله.  کیها به تفکبچه  بیترغ

  داشته باشد.  یو درآمد مال  یورود  د یشا  ی و حت  ستیزا ن نهیهز ادیز

 :بیمعا

  شدن. یشرط

  دشوار. تیریمد 

 کرد.  ف یتعر  یقی مقدار دق توانیها نمهمه زباله  یبرا
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 زباله.  افتیباز یهااز کارگاه  یعلم د یبازد .5

 :ایمزا

  دارد. تیجذاب

  .شودی دانش آموزان م  ینیع ی ریادگی باعث

  است. داریپا اریبس

  است. یآموزش  نیروش نو  کیاست که    ی اساس روش گردش علم بر

 :بیمعا

  است. نیها سنگ بچه  تیمسئول

  زاست.  نهیهز

  .رهیها و غدارد؛ مثل کارخانه   یطولان یهامسافت

 مجوز دشوار است.  گرفتن

 

 در کلاس. یافتیباز یهااز کاغذ  استفاده  .6

 :ایمزا

  .شودی م ی مال ییجوصرفه  باعث

  .شودیباعث م  عت یبچرخه طب کمک

  علاقمند بشوند. ک یو به تفک  نند یرا بب  افتیآموزان کاربرد باز دانش

  تر است.چشم مناسب ی بازتاب کمتر نور، برا ل یبه دل د یبه کاغذ سف نسبت

 :بیمعا

  دارند. ی فیضع جنس
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 به آن بماند. ی نشود ممکن است آلودگ افتیخوب باز یکاغذ  اگر

 

 . یافتیباز یهایساخت کاردست .۷

 :ایمزا

  .دهد ی نشان م ی را کاربرد افتیباز

  است. ارزان

  دارد. تیجذاب

  مند باشد.بهره  یاهداف آموزش  ی در راستا تواند ی م

 :بیمعا

  دارد. یشتر یب  تیبه خلاق ازین ه یاست و نسبت به مواد اول ترسخت

 وجود دارد.   هی نسبت به مواد اول ی شتریب ت یمحدود

 

 نظافت و مشارکت در گروه.  د یدر مورد فوا هاشیها و هماکارگاه  ی برگزار .۸

 :ایمزا

  است. یبخش یروش انتقال مطالب و آگاه نیترو راحت   نیترم یمستق

  شود. دهیبه خانه هم کش تواند ی هاست که مخانواده  ی آموزش برا کی

 :بیمعا

  هاست.خانواده  ی برا شتریب

  جلسات را برگزار کرد. نیا شه یهم شودینم

  شود. یو تداوم ناآگاه  تیها ممکن است سبب تثبشرکت خانواده  عدم

 است.  داریو ناپا  ستین وسته یآموزش پ کی
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 اعتباربخشی 

در مورد    هاشی ها و هماکارگاه ها به منظور شرکت فرزندانشان در نظافت مدرسه و میزان اثربخشی  برای سنجش نظر خانواده       

توزیع گردید    در مدارس تحت پژوهش پژوهشگران آموزان  هایی طراحی شد و بین دانش، پرسشنامهنظافت و مشارکت در گروه  د یفوا

 شود. های مربوط به آن ارائه میای از این پرسشنامه و تحلیل ، نمونهدر ادامه  برخی از راهکارهای ارائه شده را اعتبار بخشید.که 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 نمونه تصویر پرسشنامه تنظیم شده که در مدارس تحت پژوهش پژوهشگران توزیع شدند.           
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  1پرسشنامه شماره 

 همکاری در نظافت  انه

 درصد فراوانی 

 15.8 16 بسیار زیاد 

 25.7 26 زیاد

 26.7 27 متوسط

 9.9 10 کم

 20.8 21 بسیار کم

 99.0 100 مجموع

 System 1 1.0 

 101 100.0 

 

 تمایل به تمیزی اتا 

 درصد فراوانی 

 19.8 20 بسیار زیاد 

20.8 

9.9 

24.8 

23.8 

99.0 

1.0 
100.0 

 21 زیاد

 10 متوسط

 25 کم

 24 بسیار کم

Total 100 

 System 1 

Total 101 
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2پرسشنامه شماره   

 

 

 

ر ایت  انواده از همیاری کودکان در 

 نظافت مدرسه

 درصد فراوانی 

 17.8 18 بسیار زیاد 

 24.8 25 زیاد

 33.7 34 متوسط

 8.9 9 کم

 13.9 14 بسیار کم

Total 100 99.0 

 System 1 1.0 

 101 100.0 

 

شرکت در نظافت مدرسه برای بالا رفتن 

 رو یه مس ولیت پذیری کودکان

              

            26 25.7 

     42 41.6 

      17 16.8 

   10 9.9 

         5 5.0 

Total 100 99.0 

 System 1 1.0 

Total 101 100.0 

 

                              

              

     77 76.2 

    23 22.8 

Total 100 99.0 

 System 1 1.0 

 101 100.0 

 

 

                                  

              

            26 25.7 

     54 53.5 

      13 12.9 

   4 4.0 

         3 3.0 

Total 100 99.0 

 System 1 1.0 

Total 101 100.0 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances 

assumed 

1.748 .189 13.937 98 .000 2.41220 .17308 2.06873 2.75566 

 

؛ ایتست دونمونه-با آزمون تیهای رضایتمند از شرکت فرزندانشان در نظافت مدرسه ها و خانوادههای افراد شرکت کننده در کارگاهمقایسه میانگین    

ها  درصد معنادار است. یعنی بین افرادی که در کارگاه 95است و این آزمون در سطح آلفای )خطای(  13.93۷است: تی مشاهده شده نتایج از این قرار 

 هایی که از شرکت فرزندشان در نظافت مدرسه رضایت داشتند، رابطه مستقیم وجود دارد. اند و خانوادهشرکت کرده

 

 

 

 

 

 

 

 میزان شرکت در کارگاهها

 Frequency Percent 

 76.2 77 بله 

 22.8 23 خیر

Total 100 99.0 

 System 1 1.0 

Total 101 100.0 

 

میزان ر ایت برای همکاری کودکان در 

 نظافت مدرسه

 درصد فراوانی 

 39.6 40 بسیار زیاد 

 38.6 39 زیاد

 5.9 6 متوسط

 8.9 9 کم

 5.9 6 بسیار کم

Total 100 99.0 

 System 1 1.0 

Total 101 100.0 
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 نتیجه

درصد(، باید توجه ویژه ای  93درصد( و دانش آموزان ژاپنی )21طبق مقایسه سلامت جسمانی دانش آموزان در مدارس ایران)      

به سلامت جسمانی دانش آموزان داشته باشیم. برای تحقق سلامت جسمانی بیشتر دانش آموزان ما باید چند نکته رعایت شود:  

ش یکی از کادر مدرسه برای انجام ورزش صبحگاهی و دوم گنجاندن فعالیت های دارای  اول اختصاص دادن معلم ورزش یا آموز

 تحرک در برنامه آموزشی معلمان.

در خصوص نظافت و بهداشت، طبق مشاهدات ما از بهداشت در مدارس دزفول و بررسی که برروی مدارس ژاپن انجام دادیم ،  

مینه میباشد. در ابتدا باید آموزش اساسی به والدین در زمینه اهمیت رعایت آموزش و پرورش ما نیازمند تغییرات جدی در این ز 

نظم و تاثیر ان در مسئولیت پذیری دانش آموزان داد تا در مرحله اول با مخالفت والدین مواجه نشویم.  سپس انجام برنامه ریزی  

برای مشارکت دادن دانش آموزان در رعایت بهداشت و نظافت محیط آموزشی  خود. محدود کردن فعالیت های سرایدر    دقیق 

مدرسه به تمیز کردن جاهایی از مدرسه مانند دستشویی ها یا کار با مواد شوینده ای که برای کودکان مضر می باشد. رعایت کردن  

 این نکات باعث میشود تا دانش آموزان نسبت به محیط زندگی خود در خارج از مدرسه نیز احساس وظیفه کنند. 

ا در مدارس ایران باتوجه به بودجه کم اختصاص داده شده به آموزش و پرورش تقریبا غیر ممکن به نظر می رسد. اما  توزیع غذ 

میتوان زنگ های خاصی را در طول هفته مشخص نمود تا دانش آموزان با خود از خانه تغذیه سالم بیاورند و دور هم بخورند.  

ش آموزان در بوفه مدرسه و جلوگیری از فروش غذاهای مضر نیز بسیار در تشویق  همچنین توزیع غذاهای سالم و مورد علاقه دان

 دانش آموزان به صرف غذای سالم موثر است.
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