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 چکیده 

استرس و اضطراب در جوامع کنونی یکی از عوامل تهدید کننده مهم سلامت افراد می باشد و بر عملکرد دستگاه های  مقدمه؛  

مختلف از جمله دستگاه گوارش تاثیر کذاشته و عملکرد طبیعی آن را تحت تاثیر قرار می دهد و سبب بروز اختلالاتی در دستگاه  

ش می شود. بروز استرس هم از جهت تشدید علائم گوارشی و بیماری های گوارشی قبلی  و هم از جهت ایجاد اختلالات گوار

 جدید در دستگاه گوارش  مورد توجه بالینی می باشد. 

ا به  جستجو شد. و تجزیه و تحلیل داده ه  Pub med  ،Google scholerاطلاعات مربوطه از پایگاه های اطلاعاتی    روش تحقیق؛

 صورت کیفی انجام شد. 

استرس یکی از عوامل ناتوان کننده افراد به شمار می رود که هنگام بروز آن فرد توانایی مقابله با بیماری ها و مبارزه و  یافته؛  

مقاومت در برابر آنان را به طور چشمگیری از دست می دهد. استرس بر عملکرد قسمت های مختلف دستگاه گوارش ما تاثیر می  

گذارد و عملکرد طبیعی آنان را مختل می کند به طور مثال استرس با افزایش ترشح اسید معده سبب ایجاد یا تشدید زخم های  

معده می گردد یا سبب اختلال های شدید در هضم مواد غذایی در بدن افراد می گردد و با ترشح هورمون کورتیزول در مواقع 

 پدید می آید که به دنبال آن ما تشدید ریفلاکس ها و یبوست را مشاهده می کنیم. استرسی اسپاسم هایی در دستگاه گوارش 

با توجه به تاثیرات زیاد استرس بر ایجاد اختلال در عملکرد دستگاه گوارشی در مطالعات بالینی حتما باید مورد    نتیجه گیری؛

ن می باشد به همین سبب استفاده از روش ها و مداخلات  توجه و ارزیابی قرار گیرد. پیشگیری از  استرس بسیار مهم تر از درمان آ

 استرس زدا باید در الویت قرار گیرد.

 استرس، سندرم روده تحریک پذیر، دستگاه گوارش، معده   کلیدواژگان؛

 

 

 

 

 

 



 
 

 مقدمه 

زیکی و شیمیایی سبب  و افزایش تهدیدات توسط عوامل فییرات انجام شده در الگوهای زندگی، الگوهای رفتاری، تغذیه به دلیل تغی  

مختلف را با  گسترش بیماری های غیرواگیردار شده است بیماری های گوارشی یکی از شایع ترین بیماری هایی است که  جوامع 

ز  چندین عامل در بروو هر ساله هزینه های زیادی بر جامعه و سیستم بهداشتی و درمانی تحمیل می کند.  خود درگیر کرده است 

می باشد. بر اساس   و اضطراب  یکی از این عوامل مهم اختلالات روانشناسی مانند استرس . اختلالات گوارشی موثر می باشند 

را تشدید می کنند و سبب تشدید   IBS)سندرم روده تحریک پذیر )   مانند مشاهدات بالینی استرس و اضطراب اختلالات گوارشی

از طرفی شدت واکنش و نوع   یفیت زندگی در این افراد کاهش معناداری پیدا می کند.و ک بیماران می گردند  علائم بالینی در

 واکنش  بیماران به علائم و مشکلات مربوط به اختلالات گوارشی خود می تواند تحت تاثیر استرس و اضطراب در مقایسه با سایر

 گیرد. تاثیر قرار افراد 

 یافته

 توانایی کمتر نسبت به سایرین در مقابله با شرایط و بحران ها و اختلالات جسمی به وجود آمده دارند. افراد دارای استرس معمولا   

لکرد طبیعی  مد اختلال در ع اایجافراد دارای استرس هنگامی که در موقعیت استرس زا یا یک واقعه ای قرار می گیرند که سبب 

می  حساسات دچار پریشانی های هیجانی نایی در مدیریت و تنظیم ابه دلیل عدم توا شخص می گردد ، فردی، اجتماعی یا جسمی

گردند این افراد جهت خارج شدن از شرایط به وجود آمده و کنترل هیجانات خود از یک سری مکانسیم های دفاعی مانند سرکوب 

حساس خوب شدن در فرد دن آن سبب  کاهش ا وو همین عدم ابراز نمودن احساسات خود و سرکوب نم و انکار استفاده می کنند

به واسطه همین نورون های عصبی   ستگاه گوارش شامل نورون های عصبی بسیاری است، از این رو سیستم گوارش د .می گردد 

از تحریک پذیری بالایی برخوردار  این کنش ها در برابر تحت تاثیر کنش های دستگاه عصبی مرکزی مانند استرس قرار می گیرد و  

هورمون استرس )کورتیزول( را جهت مقابله با این    ک تحریک می شود و م بروز استرس، سیستم عصبی سمپاتیدر هنگا .می باشد

ترشح می کند. کورتیزول موجب بروز اسپاسم در دستگاه گوارش، تشدید ریفلاکس، و ایجاد یبوست یا اسهال می   استرسی شرایط

شود. در شرایطی که ترشح این هورمون به صورت پایدار و طولانی مدت صورت گیرد، می تواند منجر به بیماری هایی، مانند  

استرس  باعث افزایش ترشح اسید معده می گردد و همین امر   .رشی شودروده، و زخم های گوا  بسندرم روده تحریک پذیر، التها

از سایر عوارض و تاثیرات استرس بر عملکرد دستگاه گوارش می توان به تهوع و   زمینه بروز زخم های معده را فراهم می کند.

 ود. استفراغ در هنگام استرس و  نفخ های شدید و کاهش و یا افزایش قابل توجه اشتها اشاره نم

 

 نتیجه گیری 

بر طبق مطالب ذکر شده عوامل و فشار های روانی مانند استرس  یکی از عناصر تهدید کننده سلامت جسمی افراد می باشند که   

تکنیک های  انجام  مانند استفاده از روان درمانی و آرامش درمانی ) روش هایی مانند  اهمیت توجه و اقدامات پیشگیرانه ،این امر



 
حداقل رساندن این عوامل را برای ما روشن می  ش منظم و رعایت رژیم غذایی مناسب در جهت به کاهش و ورز یشین (یوگا و مدیت

 سازد.
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Abstract 

introduction; Stress and anxiety in today's societies is one of the most important threats to 

people's health and affects the functioning of various organs, including the digestive system, and 

affects its normal function and causes disorders in the digestive system. The occurrence of stress 

is of clinical concern both for the aggravation of digestive symptoms and previous digestive 

diseases and for creating new disorders in the digestive system. 

research method; Relevant information was searched from Pub med, Google scholar databases. 

And data analysis was done qualitatively. 

found; Stress is considered one of the debilitating factors of people, when it occurs, a person 

loses the ability to deal with diseases and fight and resist them significantly. Stress affects the 

function of different parts of our digestive system and disrupts their normal function, for 

example, stress causes or aggravates stomach ulcers by increasing the secretion of stomach acid 

or causes severe disturbances in the digestion of food in people's bodies. and with the release of 

the hormone cortisol in times of stress, spasms appear in the digestive system, after which we 

observe the intensification of reflux and constipation. 
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