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 1زهرا غضنفری

  دانشجو کارشناسی ارشد داخلی جراحی، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان،بندرعباس،ایران-1

 چکیده:  

  فرزندآوری است.  میزان  گیر  چشم  کاهش   سراسرجهان،  در سال های اخیر در  شناختی  جمعیت  مهم ترین تغییرات  از  یکی مقدمه:

بوده است، به ویژه اینکه نسل جدید  حفظ و افزایش جمعیت جامعه با فرزندآوری، از دغدغه های اصلی دولت ها  در چند دهه اخیر،

  بر  مالی،   تمکن  وجود  با  حتی  والدین،   مسوولیت  احساس  کاهش   یا   و  به بهانه های متعددی چون وضعیت اقتصادی، ادامه تحصیل

به    کردهتحصیل  و   ن زنان شاغل رغبتی به فرزندآوری در میابیبه طوریکه    .ندارد  فرزندآوری  به  چندانی   رغبت  گذشته  نسل  خلاف

  پرستار   درانمااز    . به طوریکه  بعضیآید، بیشتر از دیگر اقشار به چشم می  ویژه پرستاران به دلیل شرایط شغلی و شیفت های کاری

چالش هایی  با    نشازادنوو    شغل  نمیا  که  میکنند  سحساا  ،نددگر  برمی   نشارکا  به  ربا  لیناو  ایبر  قتیو بعد از تولد فرزندشان،  

درک شده    تاثیرحمایت اجتماعیهدف از مطالعه حاضر،  روبه روشده اند.که بسیار در شرایط شغلی و روحی آنها اثرات سو دارد.

 است. فرزندآوری در پرستاران برتمایل به

 

کار:   درسال  روش  مروری  صورت  به  و  2024مطالعه  جست  موتورهای  و  ها  پایگاه  از  مقالات  یافتن  شد.جهت  انجام 

با استفاده از کلید واژه   Scopus ,Google scholar,Pupmedو بانک های اطلاعاتی لاتین  Medline,SID,Irandocجوگر

انگلیسی   واژه  وکلید  فرزندآوری،پرستاران  شده،  درک  اجتماعی  حمایت  فارسی   ,Perceived social supportهای 

parenting, nurses    مقاله مرور   18مقاله مورد بررسی قرارگرفت و در نهایت،100انجام گرفت. 2024تا  2012طی سال های

 نهایی شد 

تصمیم به    آنهاان،ندزفراز    ارینگهد  ره بادر  پرستاراناز    گی ادخانو  یکاهشحمایتهادادکه    نشان  رد برسیمطالعات مو  : یافته ها  

  ایبر ادهخانو رکا رض تعا نشد شدید  یا خفیفدر  جتماعیا حمایت انمیز. می گیرند انندزفر ادتعد کاهش و  آوریندزفردر  خیرتا

بسیار حائز   وریند پرزفر مینۀدر ز در ما  نقشاز  گی ادخانوو  جتماعیا یها حمایت یتقااربنابراین  . ستا یکلیدو  مهم  شاغل  نناز

  میکند  تجربهاو  که تنشی  یندافر برکل  ؛ میکند  یافتدر های خاص  موقعیتدر   د فر یک  که جتماعی ا حمایت میزان اهمیت است.

منفی   اتتأثیر   ندامیتو   ،میکند  یافتدر  خانواده، دوستان و  همسر  مادر از  که  جتماعیا  حمایت  پس   ،می تواند تاثیر گذار باشد 

 و به سوی روانی سالم گام بردارد. کند ف حذرا  و فشار روانی رکا رفشا

 

 .دارد مثبت بر رفتار فرزندآوری آنها تاثیر  توسعه یابد پرستارهای اجتماعی از مادران هر چه حمایتبنابراین  نتیجه گیری:

 

 اجتماعی درک شده، فرزندآوری،پرستارانحمایت  کلید واژه ها: 

 

 


