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 چكیده 

 

دارد. امروزه، نرخ  یو اجتماع  یاستیست  ،یاقتصتاد  یهاانستان و ناام  یبر زندگ  یااثرات گستترده  یتیجمع راتییتغ مقدمه و هدف:

 ریتأث ینرخ بارور رییبر تغ یاستتتت. عوامخ مفتل   افت یکاهش   ینیستتتجا جانشتتت ریب  ز ران،یدر اکثر کشتتتورها، از جمل  ا یبارور

 تیتقو  یلازم برا  یو ارائ  راهکارها ینگرش نستت ت ب  فرزندرور  ریینقش رستتان  در تغ یمقال  بررستت  نیهدف ارو، ازاین.  گذارندیم

 .باشدیمفتلف م یکشورها اتیها با توج  ب  تجربنقش رسان 
 

  2000-2022یهاستا ی  در بازه زمان  مناست ی  هادواژهیجستتجو با استت اده از کل  .استت  ایحیج  مرور  کی پژوهش حاضترکار:    روش

 شد.    انجام  IranMedexوScopus،Web of Science،PubMed،SIDی اطلاعاتی  هاگاهیو عمدتادر پا

از جمل    ،یجمع  یهاک  رستتان   دهدینشتتان م قیتحق نیا  جیمقال  انتفاب شتتد. نتا 20مجموعاً   ،یغربالگر  یندهایعد از فررب :نتایج

نگرش نس ت  رییاز تغ  یریگج یرموزش، و نت  ،یرسانرا در اطلاع  ریتأث  نیشتریروزنام ، ب رینا  یو منابع چاپ   ویراد نترنت،یا ون،یزیتلو

اشتتاره  ینگرش افراد نستت ت ب  بارور  رییها در تغب  نقش موثر رستتان  زیمفتلف دارند. تمام مجالعات ن  یدر کشتتورها یب  فرزندرور

 اند.کرده

 ژهیوب   د،یجد یهارستان ی هستتند. دراین بین، نقش  نگرش نست ت ب  بارور رییقدرتمند در تغ  یابزارعنوان  ب ها  رستان   :گیرینتیجه

.  کنندیم  دیها تاکرستتتان   یمحتوا یو کنتر  مناستتت  بر رو یزیرب  برنام   ازینبر   جینتا نی. اتر استتتتپررنگ نترنت،یو ا  ونیزیتلو

بت    قیو تشتتتو  یعموم  یارتقتا  رگتاه  یهتا و جتامعت  برا رستتتانت  ت،یتحوزه جمع  استتتتگتذارانیتدولتت، ستتت  نیب  یهمکتار  ن،یهمچن

 . است همم اریبس ن یزم نیسالم در ا یهایریگمیتصم
 

 یاج یمرور ح  باروری، نگرش، ،یرسان ، فرزند رور ها:کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 

رید. تغییرات  بحرانی در تمام جوامع جهان ب  شتمار می در دوران حا  حاضتر، موضتوع جمعیت و تغییرات رن ب  عنوان یکی از مستائخ  

های اقتصتادی، ستیاستی، و اجتماعی دارند. رشتد جمعیت ممکن ای بر زندگی انستان، ترکی  جمعیت، و ناام جمعیتی تأثیرات گستترده 

های  این موضتوع ب  چالش   ها و امکانات لازم در یک کشتور فراهم ن اشتند، استت ب  افزایش نیروی کاری منجر شتود، اما اگر زیرستا ت 

شتتود، ک  ممکن استتت منجر ب   جدی  واهد انجامید. از طرف دیگر، کاهش نرخ باروری باعث پیری جمعیت و کاهش نیروی کاری می 

 . ( 2, 1)   مشکلات در تأمین نیازهای شغلی در رینده گردد 

بتا توجت  بت  متاهیتت تغییرات جمعیتی کت  در تمتام جوامع جهتان وجود دارد، این تغییرات تحتت تتأثیر عوامتخ مفتل ی متاننتد بتاروری،  

گیرند. یکی از تغییرات مهم در الگوهای جمعیتی، کاهش نست ت سترعت باروری در انواع مفتلف جوامع  مهاجرت، و مرگ و میر قرار می 

  .  ( 3, 2) های ا یر ب  صورت چشمگیری رخ داده است یافت  و در حا  توسع ، این تغییرات در ده  ویژه در کشورهای توسع  است، ب  

ای در اقتصاد، امنیت، و ای در سجا جهانی منجر شده است ک  تأثیرات گسترده های عدیده دیگر، تغییرات جمعیتی ب  چالش ب  ع ارت 

، نیمی از جمعیت جهان در کشتتورهایی با نرخ  2017های ستتازمان ملخ متحد در ستتا   (. بر استتاگ گزارش 4توستتع  اجتماعی دارند ) 

های  کشتور گستترش یافت  استت، و در دوره  79های زمانی مفتلف ب  این واقعیت در دوره   کنند. باروری زیر ستجا جانشتینی زندگی می 

های ا یر شتاهد یک کاهش معت ر در نرخ باروری زیر ستجا  (. در ایران نیز، در ده  5اند ) را داشتت   1.5کشتور نرخ باروری زیر    25ا یر، 

درصد کاهش پیدا کرده است، ب  این معنا ک  تعداد فرزندان ب  ازای هر   50  تر، نرخ باروری ب  بیش از ایم. ب  ع ارت دقیق جانشینی بوده 

های بهداشتتی و رموزشتی مرثری  دهد ک  ستیاستت (. این نشتان می 8- 6کاهش یافت  استت )  1.7ب    2از   1398تا ستا    1379زن از ستا   

المللی برای افزایش رگاهی در زمینت  باروری بین های  های همتاهنگی توستتتو گروه در زمینت  باروری ب  جامعت  ایران ارائ  شتتتده و تلاش 

  1393(. در ایران، وضتعیت باروری ب  عنوان یک موضتوع حیاتی تحت توج  مقامات بلندپای  قرار گرفت  و در ستا  9انجام شتده استت ) 

 (. 5ت) های کلی جمعیت توسو مقام معام ره ری تأکید شده اس در سیاست 

تمایخ ب  باروری یکی از عوامخ مهم در کاهش نرخ باروری استتتت. افرادی ک  تمایخ ب  داشتتتتن   اند ک  تحقیقات ا یر نیز نشتتتان داده 

(. این تحولات جمعیتی ابتدا بر نگرش افراد ب  باروری 11، 10تری داشتت  باشتند ) فرزندان کمتری دارند، ممکن استت نرخ باروری پایین 

ها ب  عنوان یکی از عوامخ کلیدی دهد. در این راستتا، رستان  حت تأثیر قرار می های باروری رنها را ت گیری گذارد و ستس  تصتمیم تأثیر می 

اند ک  اطلاعات کنند. تحقیقات متعدد نشان داده های باروری افراد نقش مهمی ای ا می گیری ها و نیز تأثیر رنها بر تصمیم در تغییر نگرش 

    . ( 14-12)  د های باروری افراد باش گیری بر تصمیم   تواند ب  طور مستقیم تأثیرگذار ها می ارائ  شده توسو رسان  

ها در جوامع مفتلف و تأثیرات ها بر تغییر نگرش افراد ب  باروری تأثیر دارند، بررستی الگوهای مصترف رستان  همچنین، از رنجا ک  رستان  

وستایخ ارت اطی اند و از میان تمام ها ت دیخ شتده ها ب  عنوان ابزارهایی قدرتمند در زندگی انستان (. رستان  16رنها بستیار حیاتی استت ) 

 (. 17)  های جامع  دارند های جمعی بزرگترین تأثیر را در تغییر فرهنگ و نگرش جدید، رسان  

های جدید وجود دارند، افراد ب  اطلاعات متنوعی دستترستی دارند. اما در فهتاهای  های ستنتی و هم رستان  در جوامعی ک  هم رستان  

های ستنتی ب  ندرت مورد  (. مستائلی ک  در عصتر رستان  18برای افراد ایجاد شتده استت) ای جدید، امکان بحث و ت اد  نار بیشتتری  رستان  

های اجتماعی ب   توانند در رستتان  های مرت و با باروری، اکنون می های باروری، ازدواج، و ارزش گرفتند، مانند ستتیاستتت توج  قرار می 

های مفتلف تغییر دهد،  های افراد را در زمین  تواند ن  تنها نگرش می ها  (. استت اده از رستان  19عنوان موضتوعات مورد بحث قرار گیرند ) 

تواند ب  تغییر  ها می اند ک  مصتترف رستتان  (. تحقیقات ق لی نیز نشتتان داده 2بلک  باعث تغییر رفتار رنها در ابعاد مفتلف زندگی شتتود ) 

  . ( 22- 20) های مرت و با رن در زنان کمک کند گیری نگرش ب  باروری و نیز ب  تصمیم 



 

  ها در تغییر نگرش نست ت ب  باروری و تأثیرات رن بستیار مشتفس استت. افزایش هماهنگی بین بنابراین، اهمیت بررستی نقش رستان  

های ستالم در این زمین   گیری ها، و جامع  جهت افزایش رگاهی عمومی و تشتویق ب  تصتمیم گذاران حوزه جمعیت، رستان  دولت، ستیاستت 

بستیار ضترور استت. همچنین، توستع  تحقیقات در زمین  رستان  و نگرش ب  باروری ب  مناور ت یین علخ و ارائ  راهکارهای به ود وضتعیت  

  ر یی نقش رستان  در تغ  ی مرور مقال  بررست  ن ی هدف ا   .های اجتماعی موثر باشتد ها بر نگرش اثرگذارتر و مرثرتر رستان    تواند برای مدیریت می 

 . باشد ی مفتلف م  ی کشورها   ات ی ها با توج  ب  تجرب نقش رسان   ت ی تقو   ی لازم برا   ی است و ارائ  راهکارها   ی نگرش نس ت ب  فرزندرور 

 

 روش کار 

  ی ر  برا   ده یتا  ی ابزار   د، یتر ی همتان طور کت  از نتام رن هتا بر م   ، ی ا   جت  ی استتتت. مجتالعتات مرور ح   ی ا جت  ی مجتالعت  مرور ح   ک یتپژوهش،    ن ی ا 

  ن ی موضتوع مشتفس و نشتان دادن حجم مقالات و مجالعات موجود و همچن  ک ی  ی از مقالات بر رو  ی پوشتش مجموع  ا  ا ی دامن   ن یی تع 

ک  هنوز    ی هستتند، زمان  د ی شتواهد در حا  ههور م   ی بررست  ی نوع مجالعات، برا  ن ی ( از تمرکز رن استت. ا ق ی دق   ا ی )گستترده  ی کل  ی نما  ک ی 

  توانندی ب  رنها پردا ت  شتود. رنها م  ک ی ستتمات ی ست  تر ق ی دق   ی ن ی بازب  ک ی مجرح شتود و با   تواند ی م   ی گر ی ک  چ  سترالات د  ستت ی مشتفس ن 

انجام شتده استت، گزارش دهند.   ق ی ک  تحق   ی دهد و روشت  ی و اطلاع م  دازد پر  ی م  ن  ی زم  ن ی ک  ب  عملکرد در ا   ی در مورد انواع شتواهد 

  ک ی  ، ی ا   ج  ی ح مجالع  مرور  قت، ی (. در حق 23شتتواهد موجود استتت )  م ی و ترستت  یی شتتناستتا  ، ی ا   ج  ی ح   ی انجام مرور ها  ی برا   ی هدف کل 

 یبا استت اده از پروتکخ ررکست  ی ا ج  ی ح  ر مجالع  مرو   ن ی (. انجام ا 24استت )   ی اصتل   ی مجالعات پژوهشت  ی ها افت  ی    ی ترک  ی برا     ی ثانو   ق ی تحق 

مجالعات مرت و با است اده   یی شناسا  - 2ستتوالات پتتژوهش     یی شناسا   - 1:  باشد ی است، م   خ ی ذ    ی ک  شامخ شش مرحل  ب  ترت   ی و اومال 

 -3پژوهش    ورد م   ج  ی و رفرن  مجالعات در ح  ی ها، مقالات مرور نام    ان ی پا   ، ی متون  اکستتتتر  ی معت ر، بررستتت  ی اطلاعات   ی ها گاه ی از پا 

 ی لاصت  ستاز  ، ی جمع رور  - 5استتفراج داده ها ب  صتورت نمودار و جدو     - 4    ی مجالعات اول  ن ی مرور از ب   ی انتفاب مجالعات مرت و برا 

  (.  25) ب  دست رمده است   ی ها افت  ی با صاح  ناران در مورد   ی ار ی مشاوره ا ت   - 6و   ها افت  ی و گزارش  

 Googleد از  جستتجو شتده ع ارت بودن   ی ک ی الکترون   ی ها گاه ی انجام شتد. پا   2005- 2022ی ستالها  ن ی جستتجو در متون منتشتر شتده ب  

Scholar ،Scopus  ،Web of Science ،PubMed ،SID،IranMedexوIrandoc   افتنی   ی برا  ز ی مرجع مقالات  ن   ی ها . فهرستت  

عمدتا با استت اده از  ً ی شتدند. جستتجو ب  زبان فارست ی مجالعات مربوط  بررست م  ه   افتن ی جستتجو و   ند ی فرر  خ ی تکم   ی برا   ی مجالعات اضتاف 

با استت اده از   ی ستی و ب  زبان انگل   ی چاپ   ی ها رستان    ، ی اجتماع   ی شت ک  ها  نترنت، ی ا  ون، ی ز ی تلو   ، ی اجتماع  ی ها رستان ، رستان    ی ها دواژه ی کل 

 ,Mass media messages, media consumption, Television, Internet affect ,Mass Media  ی هتا دواژه یتکل 

Fertility Change, Population growth, Fertility Rate   در    ی س ی و انگل   ی ک  ب  زبان فارس   ی د. مقالات رنها انجام ش    ی و ترک

.  ددادن  خ ی ورود ب  مجالع  را تشتک   ی ها  ار ی و مرت و با ستوالات و هدف پژوهش منتشتر شتدند  مع  2023تا  2000ستا    ی محدوده زمان 

و    ر، ی ها، مقالات نام  ب  ستردب   نام  ان ی ها، پا اب کت   ، ی ستی و انگل   ی از فارست  ر ی غ   ی ب  زبان   ی مشتتمخ بر مقالات  ز ی  روج از مجالع  ن   ی ارها ی مع 

,شتتدند. پ  از حذف EndNote X6باشتتد. مقال  ها وارد نرم افزار   ی ن ود  م   ر ی پذ ها امکان ب  رن   ی ک  دستتترستت  ی ها، و مقالات گزارش 

. و  د ی مقال  از مجالع   ارج گرد  15 ز ی ها ن کخ  مقال    ی مقال  نامرت و و در بررست 622ها  مقال   ده ی عنوان و چک   ی در بررست ، ی کرار موارد ت 

 مجالعات انتفاب   ی از کل  ر ی ز  ات ی مقالات  توستتتو هر دو محقق جزئ   ی .( پ  از بررستتت1نمودار پ ) د ی مقال  وارد مجالع  گرد   20ت، ی در نها 

و  لاصت  نتایج وارد مجالع    ی   انتشتار، هدف و نوع مجالع ، رستان  مورد بررست: نا ستا د ی استتفراج داده گرد  و  شتده استتفراج و وارد جد 

 شد.  

 

 یافته ها 

در جدو  یک  (. نمودار یک ) شدند   ی شناسای رسان  و ارت اط رن با نگرش نس ت ب  فرزندروری و باروری مقال  درباره   20در پژوهش حاضر 

نتایج رنها ارائ  شتتده رستتان  مورد بررستتی و  لاصتت     انتشتتار، هدف و نوع مجالع ، ستتا   از جمل     های بازیابی شتتده های مقال  ویژگی 

  )جدو  شماره یک(. است 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 هاانتخاب مقاله  ند یفرآ 1نمودار :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و باروری در کشورهای مختلف  رسانه  یهاتحلیل مقاله  :1جدول  

 نوع رسانه  کشور  خلاصه نتایج  مطالعه هدف  نوع مطالعه  نام نویسنده)سال مطالعه( 

Chuanlin Ning 

Et al (2022)(26) 
 ترکی ی 

مکان  نیا  ر یتأث  سمیمجالع  

تمایخ  ها بر  است اده از رسان  

را    ینیزنان چ  ی در  اروربب   

اجتماع اعتماد  منار    ی از 

 قرار داد.   یمورد بررس

)اینترنت و تل ن دیجد  یاست اده از رسان  ها

  ی من   ریزنان تأث  یبارور  تمایخ  بر    همراه(  

  ی هاک  است اده از رسان    یگذارد، در حالیم

توجه  ریتأث  یسنت   ی بارور تمایخ    بر  یقابخ 

اجتماع اعتماد  ندارد.  قابخ   یزنان  طور  ب  

گذاشت    ریزنان تأث  یبارورتمایخ  بر    یتوجه

 چین 

روزنام ، مجلات، رادیو،  

و   اینترنت  تلویزیون، 

 تل ن همراه 



 

 نوع رسانه  کشور  خلاصه نتایج  مطالعه هدف  نوع مطالعه  نام نویسنده)سال مطالعه( 

  د ی جد  ی هااست اده از رسان    ریتأث  یو تا حد

 را واسج  کرد.   یبارور  تمایخ  بر  

Pengcheng Liu et al 

(2021)(27) 
 مقجعی 

از    یفراوان  ریتأث است اده 

  ی بارور  تمایخ ب   بر    نترنتیا

: اثر میانجی گری نگرش  زنان

 جنسیتی

متغ کنتر   فرض  با  ک   داد    ی رها ینشان 

فرد فراوان  ،ی مشفص   چ   از    یهر  است اده 

بارور   شتریب  نترنتیا قصد  کمتر   ی باشد، 

ا  جینتا د.  شویم ممد   نشان    یانجیثر 

ب  دهدیم زنان  چ   هر  ا  شتریک     نترنت ی از 

ها کمتر  رن   تمایخ ب  باروری  است اده کنند،  

 . شودیم

 اینترنت  چین 

Pranta Das   et 

al(2021)(28) 

پیمایش  

 ملی

قرار    نیمجالع  حاضر ارت اط ب

و   رسان   معرض  در  گرفتن 

  انمار ی  انواده را در م  میتنا

 کرد.  یبررس  نیسیلیو ف

نشان   جینتا ،یکمک یرهایمتغ خیپ  از تعد

زنان ک   رسان    یداد  معرض  در  قرار  ک   ها 

ب روش   شتریداشتند،  از  دارد    ی هااحتما  

 است اده کنند.   یاز باردار  یر یشگیپ

و   فلیسین 

 میانمار 

تلویزیون،   رادیو، 

 روزنام  و اینترنت 

Mohammed Ahmed 

& Abdu 

Seid(2020)(29) 

 مقجعی 

بررس  نیا هدف  با    ی مجالع  

ب در    نیارت اط  گرفتن  قرار 

پ   میتنا  یها   امیمعرض 

و    یجمع  ی انواده رسان  ها 

وسا از    ی ریشگیپ  خیاست اده 

باردار  م  یاز  در    انیمدرن 

  ییو روستا  یزنان جوان شهر 

 انجام شد.   یوپیدر ات

  ام یک  در معرض پ  یزنان  نیب  یارت اط  چیه

قرار   یگروه   ی انواده رسان  ها  میتنا  یها

وسا از  است اده  و  از    یری شگیپ  خیداشتند 

روستا  یباردار  مناطق  در  وجود    یی مدرن 

مجالع  نشان داد    نینداشت. با کما  تعج ، ا

در معرض    یمنجق  شهر  کیک  در    یک  زنان

رسان    میتنا  یهاام یپ   ی جمع  یها انواده 

 اتیوپی 

تل ن   تلویزیون،  رادیو، 

رو یا  همراه،  زنام  

 مجلات 



 

 نوع رسانه  کشور  خلاصه نتایج  مطالعه هدف  نوع مطالعه  نام نویسنده)سال مطالعه( 

م از    62تا    رند،یگی قرار  کمتر  درصد 

 کنندیمدرن است اده م   یاز باردار   یر یشگیپ

Taqvai Fard et 

al(2019)(2) 
 مقجعی 

ا  ریتأث رسان   بر    یمصرف 

در    ینگرش زنان ب  فرزندرور 

 شهر جهرم 

م  یل یتحل  یها  افت ی نشان    دهد یپژوهش 

ب   نس ت  زنان  نگرش  بر  رسان   مصرف 

مث ت و معنادار داشت  و در   ریتأث  یفرزندرور

است اده از رسان ، نگرش رنان    شیواقع با افزا

است.   افت ی  شیب  طور مث ت، افزا یب  بارور 

متغ ب     ریدو  فرزند  تعداد  و  رسان   مصرف 

کننده نگرش    ین یب  شیپ  نیتر  یقو   یترت

فرزندرور  ب   قادرند    یزنان  و    29هستند 

تغ از  ب    ان یوار  راتییدرصد   نگرش 

 کنند   نییرا ت   یفرزندرور

 ایران 

راده ماهوار  (   و، ی، 

روزنام   و    ها،مجالت 

  ون یزیتلو  نترنت،یا

 ( خیو موبا  یدا ل

Mengistu Abebe 

Tegegne(2019)(30) 

ا مقجعی  از  ارز  نیهدف    ی ابیمجالع  

تع اصل  نییعوامخ   ی کننده 

زنان    انی در م  یبارور   تیوضع

  ی در روستاها  یدر سن بارور

 بود.   یوپیات

از   یجمع  یهانشان داد رسان  داده ها    خیتحل

    زنان   ینرخ بارور   یبرا  داریمعن  یعوامخ رمار 

 هستند

 - اتیوپی 

Maryam Seyedtabib 

et al(2019)(31) 
 مقجعی 

تع عوامخ  و  کننده    نییالگو 

 ی رانی فواصخ تولد در زنان ا

م  جینتا رسان   دهدینشان    ی جمع  یهاک  

مرثر   توانندی م  یعموم تشو  ینقش    ق یدر 

  شده  یتولد توص یزنان ب  داشتن فاصل  زمان

ا بر  علاوه  باشند.  دررمد    ش ی افزا  ن،یداشت  

  ق یرا تشو  یرانیا  یتواند زوج ها  ی انواده م

 اهش دهند. ود را ک  یکند تا زمان تولد بعد 

 روزنام ، مجل  و رادیو  ایران 

R. Walker et 

al(2018)(32) 
 مقجعی 

زنان و مردان    یباورها  یبررس

زندگ س ک  مورد    ، یدر 

  نیو همچن  یو باردار  یبارور 

  ن یتر  عشای (  ٪47.7پزشکان )  نتایج نشان داد

توص باردار   یبارور  یها   یمن ع  بودند.    ی و 

ب ز  یشترینس ت  افراد  از    40  ریاز  سا  

کشور    104

 بین المللی

اجتماعی،  های  رسان  

تلویزیون،   اینترنت، 

 پم لت، بروشو 



 

 نوع رسانه  کشور  خلاصه نتایج  مطالعه هدف  نوع مطالعه  نام نویسنده)سال مطالعه( 

دن ا     ییجا ب   رنها  ک  

 مشاوره هستند 

اطلاعات    یبرا   یاجتماع  یو رسان  ها  نترنتیا

 کردند .  یاست اده م  یسلامت

Duygu Gulec Satir  

and Oya 

Kavlak(2017)(33) 

از    نییتع مقجعی  است اده  ت اوت 

  ی در رابج  با نابارور  نترنتیا

و    زنان و مردان نابارور  نیبدر  

اطلاعات    ایر  نک یا از  رنها 

ا در  سود    نترنتیموجود 

  یمن   ریبر رنها تأث  ایبرند  یم

 . گذاردیم

اغل  ب  دن ا  اطلاعات مربوط  زنان و مردان  

فناور بارور   یب   نابارور   یکمک  علخ    ی و 

توجه قابخ  ب  طور  مردان  از    یبودند.  کمتر 

داروها  ب   مربوط  اطلاعات  دن ا   ب     ی زنان 

رنها    یبارور  بودند.  درمان  در  است اده  مورد 

سا وب  از  بارور  یهات یاغل   و    یمراکز 

رنها    از  ییبالا  رصدکردند. دی م  دیپزشکان بازد

ا در  موجود  اطلاعات  مند    نترنتیاز  بهره 

 . اندشده 

 اینترنت  ترکی 

Faeze Ghorbani et 

al(2016)(34) 

است اده از   نیارت اط ب نییتع مقجعی 

  ی مجاز  یاجتماع  یهاش ک  

گرا در    یفرزندرور  ب   شی و 

علوم    انیدانشجو دانشگاه 

 مشهد   یو فردوس  یپزشک

م و  است اده  شدت  است اده،    زان ینوع 

گرا  یکنشگر فرزندرور   شی با  ارت اط    ی ب  

است اده    زانیداشتند و م  یدار  یمث ت و معن

عهو مدت  طو   معن  تیو    ی دار  یارت اط 

 یلی انوار و مقجع تحص  بعُد  نداشتند. سن،

و   یارت اط من   یب  فرزندرور   شیبا گرا  زین

 داشتند نداشت  است   یدار  یمعن

 ش ک  های مجازی  ایران 

Rasool 

Sadeghi(2016)(35) 

  ی اجتماع  یبسترها  خیتحل مروری 

بارور   یفرهنگ در    یکاهش 

 ران یا

ها  رسان   از  کاهش    یجمع  یاست اده  با 

همراه است. در    یفرزندرور  لاتیرفتارها و تما

  ر ی )نایبرون مرز   ینقش رسان  ها  ان،یم  نیا

پررنگ تر است  رنها ب     ا و ماهواره(  نترنتیا

ترج هنجارها   حاتیاشاع     ی فرهنگ  یو 

فرزندرور با  مجلوب  نییپا  یمرت و    ت ی و 

 . ازندپرد   ی انواده مدرن با ابعاد کوچک م

 - ایران 



 

 نوع رسانه  کشور  خلاصه نتایج  مطالعه هدف  نوع مطالعه  نام نویسنده)سال مطالعه( 

Bönisch Peter and 

Hyll  

Walter(2015)(36) 

 ای مدا ل  
  تماشای    ریتاث  یررسب

 ی بارور   و    ونیزیتلو

  ، ی غرب  ونی زیتلو  های  برنام   داد  نتایج نشان

 غیرا ت ل  فرزندبدون    ای  کی  یهاک   انواده 

در    .شودیکمتر م  یبارور کردند، منجر ب   یم

تصم  ج ،ینت داده شد  در    یفرد  ماتینشان 

بارور  تأث  یمورد    ا ینقش    یا الگوه  ریتحت 

ک    یزندگ  یهاروش   ریاطلاعات مربوط ب  سا

باشد    یم   زی شود ن  یم  جیتوسو رسان  ها ترو

. 

 تلویزیون رلمان 

Aghaari Heer et 

al(2015)(37) 
 کی ی 

 کم   یده یپد  یهدف مجالع 

م در  شهر    انیفرزندی  زنان 

 ت ریز

تحل  یکارکرد  راتییتغ و  نقش    خی انواده 

شدن کم    ن یو نهاد  یاجتماع  رشیپذ  ،یمادر 

فشار/حما  ،یفرزند    ، یاجتماع  تیکاهش 

  ، ی شدن فرزندرور   یعرف  ،ینسل  یع رت رموز 

س  یاعتماد  یب   ، یقیتشو  یها  استیب  

از    یکم فرزند  یو پزشک  یبرسا ت رسان  ا

  یی شناسا  یکم فرزند  لگریتسه  ویجمل  شرا

 شدند. 

 - ایران 

Adebayo O. 

AJALA(2014)(38) 
 مقجعی 

قرار    تعیین   بر  موثر  عوامخ 

  ی هاگرفتن در معرض رسان  

بررسی  جمع همچنین  ی، 

قرار گرفتن در    چگون اینک   

بر    یجمع  یمعرض رسان  ها

برا زنان  از    یقصد  است اده 

از    یداروها    پیشگیری 

 گذارد.  یم  ریتأث  یباردار 

تاثیر   های چاپی  رسان تلویزیون و    است اده از  

قصد   بر  توجهی  از  قابخ  است اده  برای  زنان 

هرگون  داروی پیشگیری از بارداری در رینده  

 دارد. 

 نیجری 
و   تلویزیون  رادیو، 

 های چاپی رسان  



 

 نوع رسانه  کشور  خلاصه نتایج  مطالعه هدف  نوع مطالعه  نام نویسنده)سال مطالعه( 

Rika Kumala Dewi 

et al(2014)(39) 
 ترکی ی 

گسترش برنام     ریتأث  بررسی  

بر    ی صوص  یونیزیتلو  یها

 ی در اندونز   یبارور 

جمع   شیافزاداد    نشاننتایج   با    تیسهم 

تلو  یدسترس   ک یبا    ی صوص  ونیزیب  

ب     یدرصد  78انحراف استاندارد از پوشش  

درصد   2/6نرخ تولد  ام را تا   یپوشش جهان

م معاد     دهدی کاهش  تولد    190000ک  

است اده    شیباعث افزا  ونیزیتلو  کمتر است.  

باردار  م  یهای از ضد    چ یاما ه  شود،ی مدرن 

  ی ضد باردار   یدر است اده از داروها  یرییتغ

پوشش  کندینم  جادیا  یسنت .گسترش 

برا   یونیزیتلو باردار   یری شگیپ  یتقاضا    ی از 

 دهد.   یم  شیمدرن را افزا

 تلویزیون اندونزی 

Melanie A. 

Wakefield et 

al(2014)(40) 

 مروری 

کمس  است اده   ی هانیاز 

  رییتغ  یبرا  یجمع  یهارسان  

 یرفتار بهداشت

داد، نشان    ی هارسان    یهانیکمس  نتایج 

کنند   جادیمث ت ا  راتییتغ  توانندیم  یجمع

تغ  ای رفتارها   یمن   راتییاز  با    یدر  مرت و 

م در  بزرگ    ی هاتیجمع  انیسلامت 

 کنند.  یر یجلوگ

- 
و    ویراد  ون،یزیتلو

 روزنام  

A. M. Fazle 

Rabbi(2012)(41) 
 مقجعی 

قرار گرفتن در معرض رسان   

تأث  یجمع  یها بر    ریو  رن 

 ی بارور 

مد   ب از  است اده  متناس ا  قرار  مفاطره   ،

ها رسان   معرض  در    یحت  یجمع   یگرفتن 

پ اثرات  کنتر   از  باردار  یریشگیپ     ، ی از 

وضع و  سکونت  شغل  ی لیتحص  تیمحخ   یو 

  ن یدارد. ا  یدر بارور  یمادر، ت اوت قابخ توجه

است ک  با انجام اقدامات لازم،   یمعن  نیا  ب 

 یکاف  زانیب  م  یجمع  یتوان از رسان  ها  یم

بارور  یبرا  نرخ  است اده    یکاهش  بنگلادش 

 کرد.

 هند
و   تلویزیون  رادیو، 

 روزنام  



 

 نوع رسانه  کشور  خلاصه نتایج  مطالعه هدف  نوع مطالعه  نام نویسنده)سال مطالعه( 

Kai-Wen 

Cheng(2011)(12) 

 مقجعی 

پ  ریتأث از    یریشگیدانش 

بارور  یباردار  نقش  ی بر   :

ها ش ک     یجمع  یرسان   و 

 ی اجتماع  یها

ها ها  یجمع  یرسان   ش ک     ی اجتماع  یو 

مهم پ  ینقش  دانش  انتشار  از    یری شگیدر 

ک  زنان دانش    دهدیدارند. و نشان م  یباردار 

دانش    ی عنی   کنند،یم  خ ی ود را ب  رفتار ت د

باردار   یر یشگیپ کاهش    یبارور   ،یاز  را 

 . دهدیم

رادیو   تایوان  مجل ،  تلویزیون، 

 و روزنام  

Stuart 

basten(2010)(42) 
 ی و بارور   ونیزیتلو مروری 

ها و کودکان   انواده   یجمع  یهارسان   ریتأث

پایین    یهاویدر مح باروری  مورد    با  هنوز 

نگرفت     یشنا تجامع    قیدق  یبررس قرار 

بنابرا ب   ریتأث  توانینم  نیاست،  را  طور  رن 

حا ، با توج  ب     نیاستن اط کرد. با ا  قیدق

فرهنگ    یجمع  یهارسان    ریفراگ  تیماه و 

راه    کی   نیا   ک  میکنی م  شنهادیپ  ،یتیسل ر

برا  نت  ندهیر  قاتیتحق  یمهم   ج  یاست. 

در    یچند وجه  ینقش  ونیزیک  تلو  میریگیم

در    یریگ میتصم  یها یرو  یدهشکخ  افراد 

و تعاملات سلامت    یتیجمع  یدادها یمورد رو

 . کندیم   ایا  یعموم

 تلویزیون اتریش 

La Ferrara et 

al(2008)(43) 
 مقجعی 

و  مجموع   تلویزیونی  و  های 

 خیاز برز  ی: شواهد یبارور 

منتایج       ی  انوادگ  یها  ا یسر،  دهدینشان 

  ی هابر انتفاب  ،یب  طور کل  ونیزیتلو  یجا ب 

تلوگذارند یم  ریتأث  یفرد و  س      ون یزی. 

می باوری   نیهمچن  ریتأث  نیا  شود.کاهش 

م  یزنان  یبرا  مراحخ  در  پا  یانیک     ی انیو 

 است،   تری  ود هستند قو  یفرزندرور   یزندگ

 تلویزیون برزیخ

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ینگرش در کشتورها  ر یی تغ  ج  ی و رموزش و در نت   ی رستان استت اده شتده جهت اطلاع   ی ها رستان   ن ی شتتر ی نتایج مجالع  حاضتر نشتان داد ک  ب 

مجالع  تمام مجالعات ب  نقش   ن ی از جمل  روزنام   بودند. در ا   ی و  منابع چاپ  و ی راد  نترنت، ی ا  ون، ی ز ی شتامخ تلو  ی جمع   ی ها مفتلف رستان  

ها در  در رسان    ی گذار   ی سرما   ها افت  ی  ن ی با توج  ب  ا   ن ی کرده اند. بنابرا  اشاره   ی نگرش  افراد نس ت ب  بارور  ر یی در تغ   ها   موثر  انواع رسان 

  ت ی تقو  ی قدرتمند برا   ی ها ب  عنوان ابزار رستتان    . د ی دلفواه کمک نما   ج  ی ب  نت  دن ی ب  رستت  تواند ی م   ی  اصتت  ی و با هر هدف  ی هر کشتتور 

 یها، فراوان رستان    ی ک  نوع و محتوا   دهند ی مجالعات نشتان م   ن ی ا   ج ی نتا   کنند ی عمخ م   ی نست ت ب  بارور   ی اجتماع   ی ها دگاه ی ها و د نگرش 

داشتت  باشتد.   ی مرت و با بارور   ی ها ی ر ی گ م ی و تصتم   لات ی ها، تما بر نگرش   ی دار ی معن  ر ی تأث   تواند ی ها م ها و تعامخ افراد با رن استت اده از رن 

استت. ب  عنوان مثا ، در    اهده در جوامع ب  وضتوح قابخ مشت ی ب  بارور   خ ی کاهش تما   ا ی ها در ارتقا  رستان    ی من   ا ی رو، نقش مث ت  ن ی از ا 

  ی ستنت   ی ها ک  رستان   ی در حال   شتوند، ی م  ی ب  بارور   خ ی تما  خ ی باعث تقل   ی اجتماع  ی ها و شت ک   نترنت ی مثخ ا   د ی جد   ی ها موارد، رستان   ی بر  

بدون   ی ها ک   انواده   ی ون ی ز ی تلو   ی ها مجالعات، نشتتان داده شتتده استتت ک  برنام   ی بعهتت  .دارند   ی مت اوت  رات ی تأث  و ی و راد   ون ی ز ی مانند تلو 

 شوند.   ی منجر ب  کاهش بارور   توانند ی م   کنند، ی م  غ ی را ت ل   کتا ی فرزند   ا ی فرزند  

 قاتی تحق   ن ی ا .داشتتت  باشتتند   ی ب  فرزندرور   ش ی در گرا   ی مهم  ر ی تأث   توانند ی م   ز ی ن   ی اجتماع   ی ها و شتت ک    ی اجتماع   ی ها رستتان   ن ی همچن 

دهد. تعامخ مداوم با اطلاعات و ا  ار   ر یی ها را تغ نگرش   تواند ی م   دهند، ی ها ارائ  م ک  رسان    ی ک  محتوا و مجال    دهند ی نشان م  ن ی همچن 

  ب    ی اعتماد اجتماع  ن، ی قرار دهد. همچن   ر ی  انواده تحت تأث   م ی و تنا   ی رور را در  صتو  بچ   ی فرد  مات ی تصتم   تواند ی م  ی مرت و با بارور 

شتنا ت عوامخ  ن، ی کند. علاوه بر ا   خ ی تعد  ی بارور  مات ی ها را در تصتم رستان   ر ی تأث   تواند ی شتده استت ک  م   ی عامخ مهم معرف  ک ی عنوان  



 

 دهی چ ی از نقش گستترده و پ   ی ب  ما کمک کند تا درک بهتر   تواند ی ها همراه هستتند، م رستان    رات ی ک  با تأث   ی و اقتصتاد   ی اجتماع   ، ی فرهنگ 

در   ز ی ها ن مصترف رستان   زان ی و م  ی ت ی جنست  ی فاکتورها  ن، ی همچن ند.  داشتت  باشت  ی مرت و با بارور   مات ی ها و تصتم نگرش  ت ی ها در تقو رستان  

ک     کنند ی م  ی  ا ی ا  ی ها و اطلاعات مرت و با بارور انتقا  نگرش   ی برا   ی ها ب  عنوان پل رستان    گر، ی نقش دارند. ب  ع ارت د  ی ب  بارور   خ ی تما 

 ی. زنان نس ت ب  بارور   ی ها ی ر ی گ م ی در تصم  ی قابخ توجه   ر ی تأث 

اند. نتایج نشتان ی ارائ   دمات مشتاوره ب  افراد نابارور استت اده کرده برا  ی مجاز   ی و فهتا  نترنت ی مفتلف از بستتر ا  ی کشتورها  ن ی همچن    

کنند. بنابراین فراهم افراد نیازمند اطلاعات در ارت اط با مشتتاوره باروری و از اینترنت و فهتتای مجازی استتت اده می داد تعداد زیادی از  

تواند دسترسی ب  اطلاعات و افزایش رگاهی را تسریع کند.  کردن بستر اطلاعاتی مناس  برای زوج های نابارور در کشورهای مفتلف می 

 رسدی . ب  نار م کنند ی م   د ی تاک  ی مرت و با بارور   ی ها قرار گرفتن در معرض رسان  و انتفاب  ن ی ب  ده ی چ ی خ پ مجالعات بر تعام  ن، ی علاوه بر ا 

را   باروری افراد در مورد  ی ب  ادراکات و ررزوها   ی ده شتکخ   خ ی پتانست  نترنت، ی و ا   ی اجتماع  ی ها شت ک   ون، ی ز ی مدرن، شتامخ تلو   ی ها رستان  

-یاجتماع  ت ی وضتتع   ، ی فرهنگ   ی از جمل  هنجارها   ی متعدد   ی رها ی ها توستتو متغ رستتان    ر ی تأث   م ی حا ، مهم استتت ک  بدان   ن ی . با ا د دارن 

  ر ی ب  تصتو  ی مفتلف برا   ی ها ت ی جمع  ان ی جامع در م   ی ها ی ب  بررست از ی بر ن   ق ی تحق  ن ی شتود. ا ی ب  اطلاعات واستج  م  ی و دستترست ی اقتصتاد 

. همانجور ک  جوامع در حا  تکامخ هستتند و  کند ی م   د ی ب  دقت تاک  ی بارور   ج ی و نتا  ی ا رستان    ی ها ام ی پ  ن ی ب  ف ی هر   ی ها یی ا ی پو  دن ی کشت

ها  رن رسان    ق ی ک  از طر   ی ق ی دق   ی ها   سم ی مکان   س ی تشف  ی مستمر برا   ی قات ی تحق   ی ها دهند، تلاش ی ادام  م   ی ها همچنان ب  دگرگون رسان  

از نقش رستان  ها   ی بالقوه ناشت  ی و هم چالش ها   ا ی ک  هم ب  مزا  ی موثر   ت مدا لا   ی طراح  ی گذارند و برا   ی م  ر ی تاث  ی بارور  مات ی بر تصتم 

 است.   ی دهد، ضرور   ی پاسخ م  ی بارور   ی و رفتارها  حات ی در شکخ دادن ب  ترج 

 

 

 

 بحث 

نقش مهم رستان  ها در    انگر ی مجالع  ب   ج ی انجام شتد. نتا   ی نقش رستان  بر نگرش نست ت ب  فرزندرور   ی حاضتر با هدف بررست ی مجالع  مرور 

 ینست ت ب  رستان  ها  و ی و راد  ون ی ز ی مانند تلو   د ی جد   ی ها نشتان داد رستان  ها   افت  ی  ن ی بود. همچن   ی نگرش زنان نست ت ب  فرزندرور  ر یی تغ 

و وب   نترنت ی استتت اده از ا  ن، ی داشتتت  باشتتد. علاوه برا  ی بر فرزندرور   ی شتتتر ی نقش ب   تواند ی پم لت و بروشتتور م   ، ازجمل  روزنام    ی چاپ 

 .قرار گرفت  است   ی بارور   ی ها ارائ  مشاوره  ی کشورها در راستا  ی بر    ی ر ی مورد توج  و ب  کارگ   ن، ی رنلا   ی ها ت ی سا 

اند. مجالعات انجام شتده اشتاره کرده  ی نگرش افراد نست ت ب  بارور  ر یی ها در تغ پژوهش حاضتر، تمام مجالعات ب  نقش موثر  انواع رستان   در 

زنان در   ن ی در ب   ی رستتان  و نگرش ب  فرزندرور   ی ر ی ب  کارگ  ن ی ب   ی نشتتان دادند ک  ارت اط مث ت و معنادار   ز ی ن    ی جر ی و ن   ران ی در کشتتور ا 

با نگرش  نترنت ی استت اده از ا   زان ی م  ن ی ( گزارش کردند ک  ب 1397ع اگ زاده و همکاران)  ن ی (. همچن 45,  44وجود دارد)  ی بارور   ن ی ستن 

با نرخ    ی اجتماع  ی از رستان  ها  شتتر ی استت اده ب   قا، ی در رفر  ی گر ی (. در مجالع  د 46معنادار و معکوگ برقرار استت)   ی هم ستتگ  ی ب  فرزندرور 

ها ب   رسان    ، ی نگرش ب  فرزندرور   ر یی نقش رسان  در تغ   ی وجود دوگانگ   رغم ی بدست رمده، عل   ج ی ب  نتا   توج  (. .با  47تولد کمتر مرت و بود) 

منجر    تواند ی م   ن ی رنلا   ی ها از رستان    ا ی استت اده نادرستت    ن، ی . بنابرا باشتند ی افراد م  ی ها نگرش ها و ارزش   ی مهم در شتکخ ده   ی عنوان عامل 

ها رستتان   ی محتوا   ی رو و کنتر  مناستت  بر   ی ز ی ر برنام    ت ی ب  اهم   ج ی نتا  ن ی شتتود. ا  ی فرزندرور در نگرش افراد نستت ت ب    ی من    ر یی ب  تغ 

تحقق اهداف   ی ابزار قدرتمند برا  ک ی ها ب  عنوان  از رستان    توانند ی و  انواده م   ت ی حوزه جمع   زان ی ر و برنام   استتگذاران ی . ستکند ی م   د ی تاک 

ب     ی و بارور   ی ها در مورد مستتائخ مربوط ب  فرزندرور در رستتان    بفش زه ی مث ت و انگ   ی محتوا  شتتود ی م     ی استتت اده کنند. توصتت ی ت ی جمع 

  یارتقا  رگاه ی ها و جامع  برا رستتان    ، ی دولت   ی ها دستتتگاه  ن ی ب   ی و همکار  ج ی مستتائخ در جامع  ترو  ن ی نگرش مث ت ب  ا   ش ی مناور افزا 

  .شود  ت ی تقو   ی و  انوادگ  ی ت ی درباره مسائخ جمع   ی عموم 

مفتلف،   ی نگرش در کشتورها   ر یی تغ  ج  ی و رموزش و در نت   ی رستان استت اده شتده جهت اطلاع   ی ها رستان   ن ی شتتر ی نشتان داد ک  ب   ها افت  ی 

مانند    د ی جد   ی ها رستتان    ر ی تاث  ن ی ب  ن ی از جمل  روزنام  بودند ک  در ا   ی و منابع چاپ  و ی راد  نترنت، ی ا   ون، ی ز ی شتتامخ تلو  ی جمع   ی ها رستتان  

با هدف   ی ل ی و استمع   ی ها ازجمل  پم لت و بروشتور ذکر شتد. مجالع  انجام شتده توستو ع استرن   ی از انواع چاپ  شتتر ی ب   و ی و راد  ون ی ز ی تلو 

 نی تر   ت ی با اهم  ی جمع   ی ها بود ک  شتتا س رستتان   ن ی ا   انگر ی ب   ران ی در ا  ی بر بارور   رگذار ی تاث   ی ب  شتتا س ها   ی ده ت ی و اولو   یی شتتناستتا 



 

(.  48شوند)  ی محسوب م   ی جمع  ی رسان  ها   رشا س ی ز  ن ی تر مهم     ی ب  ترت   ی مجاز      ک و ش   نترنت ی ا  ون، ی ز ی بوده و  تلو  ی شا س در بارور 

  ی ر ی در شتکخ گ  ی نقش چندوجه   ون ی ز ی پردا ت  و نشتان داد ک  تلو  ی و بارور  ون ی ز ی تلو  ن ی رابج  ب  ی ب  بررست ی مرور   ی پژوهشت ن، ی همچن 

 (. در مجالع  انجام شتتده توستتو 42دارد)   ی و تعاملات بهداشتتت عموم  ی ت ی جمع  ی ها   داد ی افراد در مورد رو   ی ر ی گ   م ی تصتتم  ی روش ها 

Chuanlin Ning  ( استتت اده از رستتان  2017و همکاران ) ک     ی در حال   گذارد، ی م  ر ی زنان تأث  ی بارور   خ ی بر تما  ی ب  طور من    د ی جد   ی ها

ب    ون ی ز ی تلو   ها، پژوهش   ی ها افت  ی با توج  ب   ج ، ی (. درنت 26زنان ندارد)  ی بارور   خ ی بر تما  ی قابخ توجه  ر ی تأث   ی ستنت   ی ها استت اده از رستان  

توانند هنجار نرما  تعداد فرزند را در جامع  رواج   ی نگرش نستت ت ب  اندازه  انواده م   ی در شتتکخ ده   م ی رمستتتق ی غ   ا ی   م ی صتتورت مستتتق 

  ،یبت   تاطر تکرار دائم   ی ون ی ز ی تلو   ی هتا برنتامت    ام یتکرده  پ   دا یتروزمره انستتتان هتا پ   ی در زنتدگ   ی محور   گتاه ی جتا   ون ی ز ی تلو   کت ، یی دهنتد. از رنجتا 

رستان     ر ی نست ت ب  ستا   ی ون ی ز ی تلو   ی ها در برنام    ی گذار   ی سترما   ن، ی (. بنابرا 49شتود)   ی م   رفت  ی مورد وفاق جامع  پذ   دگاه ی ب  عنوان د   تاًی نها 

 یون ی ز ی تلو   ی ها برنام   ج ی و ترو  جاد ی راستا، ا   ن ی داشت  باشد. در ا   ی شتر ی ب   ت ی موفق  ، ی نگرش و رواج فرزندرور   ر یی در تغ   تواند ی م   ی جمع  ی ها 

با   ی همکار  ش ی متفصتتس، افزا   ی ا رستتان    ی کادرها  ت ی ترب   ، ی و بارور   ی در مورد مستتائخ فرزندرور  کننده   ی و توج   کننده ت ی تث   یی با محتوا 

 .شود ی م  شنهاد ی جامع  پ  ی رت   ی ازها ی ن   ن ی و تأم  ت ی ها ب  سمت به ود سلامت جمع نگرش  ر یی ب  مناور تغ   ی قات ی ها و مراکز تحق انجمن 

اطلاعات در    ازمند ی از افراد ن  ی اد ی توستو تعداد ز  ی مجاز   ی و فهتا  نترنت ی ا   ی ر ی از ب  کارگ   ی حاضتر، حاک  ی حاصتخ از مجالع  مرور   ج ی نتا 

در مجالع   ود گزارش کردند    ز ی و همکاران ن   Walkerمفتلف است. همراستا با پژوهش حاضر،   ی در کشورها  ی ارت اط با مشاوره بارور 

را    ی رگاه   ش ی ب  اطلاعات و افزا   ی دستترست  تواند ی مفتلف م   ی نابارور در کشتورها  ی زوج ها  ی مناست  برا   ی عات ک  فراهم کردن بستتر اطلا 

 یر ی گ م ی تصتم  ی رنها را برا   ن ی نشتان داد ک   واندن مجال  رنلا   ج ی ( نتا 2020انجام شتده در کشتور کانادا)   ی (. در مجالع  32کند)  ع ی تستر 

 یها و حستتاب  ک ی ن ی کل  ت ی را در وب ستتا  ن ی رنلا   ی اطلاعات بارور   ماران ی . ب کند ی در قرار ملاقات با پزشتتک  ود رماده م  ی در مورد بارور 

 ود    ی ( در مجتالعت  2023و همکتاران )   Grace(.  50) افتنتد یت  د یتم    ی متان بتارور در مورد در   ی ر ی گ   م ی تصتتتم  ی برا   ی اجتمتاع   ی هتا رستتتانت  

  ن ی در ب   ی منابع اطلاعات  ر ی بودن نستت ت ب  ستتا   ناگ دستتترگ بودن و ناشتت خ ی ب  دل   ن ی رنلا  ی ها   ت ی و وب ستتا  نترنت ی گزارش کردند ک  ا 

  ی نشتتان داد، ک  زنان برا   ج ی پژوهش نتا  ک ی در  ن ی ( .همچن 51تر بود) مح وب   ی اطلاعات مرت و با بارو   افت ی کنندگان جهت در شتترکت 

روش ها ارزش   ر ی هستتند نست ت ب  ستا   ی ک  چند کارکرد   ی تال ی ج ی د   ی ها پلت رم   ا ی   ها شتن ی ک ی اپل  ی برا  ی اطلاعات مرت و با بارور   افت ی در 

اتفاذ  ی با دانش برا  ماران ی ب  ی را با توانمندستاز  مار ی را دارد ک  مراق ت از ب   خ ی پتانست ن ی ا  ن ی رنلا  ی (. ارائ  مجال  رموزشت52قائخ هستتند) 

را   ی فرصتت   ، ی نابارور   ی زمان صترف شتده با پزشتک به ود بفشتد. در کشتور ستوئد، انجمن ها  ت ی   ی رگاهان  تر و به ود ک   ی درمان  مات ی تصتم 

وجود، ازجملت  جن ت    ن ی . بتا ا کننتد ی د مقتابلت  بتا رن فراهم م در رونت  ی اجتمتاع  ت یتو حمتا   ی گستتتترش و ارائت  اطلاعتات مرت و بتا نتابتارور  ی برا 

 (.  53) ستند ی بر شواهد ن  ی است ک  م تن   ی ها و اطلاعات     ی وجود توص  کرد، ی رو  ن ی نامجلوب ا   ی ها 

 نتیجه گیری : 

 تی نقش پررنگ تر و بااهم  نترنت ی ا  ق ی استت، ارائ  اطلاعات ب  افراد از طر   دود ب  متفصتصتان ستلامت مح  ی ک  دستترست  یی در جا   ن، ی بنابرا 

 یاز رنچ  در فهتا   د ی هستتند، با  ی و باردار   ی مشتاوره در صتو  بارور  ی برا   ی ارزشتمند  ار ی متفصتصتان من ع بست ن ی . اگرچ  ا ابد ی  ی م  ی تر 

 در دسترگ است.  ی و باردار  ی بارور  ی اعتماد برا   قابخ  ی ها   ی حاصخ کنند ک  توص  نان ی ها وجود دارد رگاه بوده و اطم و رسان   ی مجاز 

  یهاکنند. رسان    ا ی ا  ی نگرش نس ت ب  بارور  ر یی قدرتمند در تغ   ی   عنوان ابزار نقش مهمی ب ها رسان  توان اههار داشت ک  بجور کلی می 

  ی و کنتر  مناس  بر رو   ی ز ی ر ب  برنام   از ی ن  ج ی نتا  ن ی دارند. ا  ی نگرش ب  بارور  ر یی در تغ   ی شتر ی ب  ر ی تاث  نترنت، ی و ا   ون ی ز ی تلو   ژه ی ب  و   د، ی جد 

نگرش مث ت ب  مستائخ   ش ی ها ب  مناور افزا در رستان    بفش زه ی مث ت و انگ  ی محتوا  ج ی رو، ترو ن ی از ا .کنند ی م   د ی ها را تاک رستان    ی محتوا 

  یارتقا  رگاه ی ها و جامع  برا رستتان  ستتیاستتتگذاران حوزه جمعیت،   ، دولت  ن ی ب  ی همکار   ن، ی استتت. همچن   ی و  انواده ضتترور  ی بارور 

ستت. نقش اشتکا  نوههور ارت اطی مانند رستان  های جمعی و  مهم ا  ار ی بست  ن  ی زم  ن ی ستالم در ا   ی ها ی ر ی گ م ی ب  تصتم  ق ی و تشتو   ی عموم 

تقویت عملکرد فعلی در ارائ  و انتشتتار توصتتی  های باروری و بارداری م تنی بر شتتواهد ب  ویژه برای زوج های جوانی ک  ب  مشتتاوره  

ستتلامت، بر استتت اده از   دستتترستتی ندارند  برجستتت  می شتتود. گستتترش ن وذ اینترنت در تمامی ابعاد زندگی بشتتر از جمل  حوزه 

  ی و قات ی ها و مراکز تحق با انجمن  ی همکار   ش ی افزا کند.  ی تاکید می بارور  ی ها   ی توصتتمشتتاوره و هنگام ارائ     ن ی تعامخ رنلا  ی ها ی استتتراتژ 

و    ق ی اطلاعات دق   ن ی ب  تأم   تواند ی م  ی ت ی مستائخ جمع   ن  ی ها در زم و دانشتگاه   ی قات ی ها، مراکز تحق ها و انجمن رستان   ن ی ب   شتتر ی تعامخ ب   جاد ی ا 

  یهاپژوهش ی از جمل   رسان  و نگرش ب  فرزندرور   ن  ی در زم  قات ی ارتقا  تحق    انواده کمک کند.  ی ز ی ر و برنام   ی در مورد فرزندرور  ی علم 



 

  یلخ و راهکارهاع  ن یی ب  ت    تواند ی ها م نگرش   ن ی مفتلف بر ا   ی ها رستتان   ر ی و تأث   ی ها بر نگرش ب  فرزندرور رستتان    ر ی تأث   ن  ی در زم   شتتتر ی ب 

باتوج  ب  پیامدهای کاهش باروری ازجمل  ستتالمندی جمعیت و ت عات اقتصتتادی و اجتماعی همراه با رن،    کمک کند.  ت ی به ود وضتتع 

     نتایج این پژوهش می تواند ب  عنوان راهنمایی در تعیین سیاست های جمعیتی مورد است اده قرار گیرد. 

 

 تشکروقدردانی 

 کنند. نویسندگان مقال  از حمایت دانشگاه علوم پزشکی تهران، قدردانی می بدین وسیل  
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Abstract 

Introduction and Objectives: Demographic changes have extensive impacts on human life and 

economic, political, and social systems. Today, fertility rates in most countries, including Iran, 

have fallen below the replacement level. Various factors influence changes in fertility rates. 

Therefore, the aim of this paper is to examine the role of media in altering attitudes toward 

childbearing and to propose necessary strategies to enhance the role of media, considering 

experiences from different countries. 

Methods: This study is a scoping review. Searches were conducted using appropriate keywords 

within the time frame of 2000-2022, primarily in the Scopus, Web of Science, PubMed, SID, and 

IranMedex databases. 

Results: After the screening processes, a total of 20 articles were selected. The findings of this 

research indicate that mass media, including television, the internet, radio, and print sources such 

as newspapers, have the greatest impact on information dissemination, education, and influencing 

changes in attitudes toward childbearing in various countries. All studies also highlighted the 

effective role of media in altering individuals' attitudes toward fertility. 

Conclusion: Media are powerful tools in changing attitudes toward fertility. Among these, the 

role of new media, especially television and the internet, is more prominent. These results 

underscore the need for proper planning and control over media content. Additionally, 

collaboration between the government, population policymakers, media, and society is crucial for 

enhancing public awareness and encouraging healthy decision-making in this area. 
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