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 چکیده

 مقدمه

RICOSRE  با هدف    . این مطالعه حل مسکئله اسکت  یها  تیفعالآن ،  یتمرکز اصکلکه بر مشککل اسکت  یمبتن  یریادگیمدل   کی

بر میزان یادگیری خودراهبر ،توانایی حل مسککئله و خودکارآمدی در   RICOSREبررسککی تیریر آموزب بر اسککاس مدل یادگیری 

 انجام شد.دانشجویان پرستاری 

 روش

در میان  2024در سککال  پس آزمون همراه با گروه کنترل  _تجربی با اسککتداده از حرپ پیش آزمون  نیمه این پژوهش ، یک مطالعه 

،پرسکشکنامه   ابتدا قبل از شکرو  آموزب .  انجام شکد  در ایران  دانشککده پرسکتاریدر دو دانشکجوی سکال اول کارشکناسکی پرسکتاری    61

و   (n=32)و پترسکککون توسککک  هردو گروه آموزشکککی های دموگرافیک، آمادگی یادگیری خودراهبری فیشکککر و حل مسکککئله ه نر

  RICOSRE مدل یادگیریمرحله ی  5تکمیل شکدند.سک س در گروه آموزشکی ، مبحن کنترل عدونت براسکاس   (n=29)کنترل

هدته پس از    4گروه کنترل محتوای آموزشکی یکسکان را به صکورت مرسکوم و معمول دریافت کردند.    .شکد  تدریسجلسکه  7حی مدت  

 .نامه پس آزمون توس  هر دو گروه کنترل و آموزب تکمیل شدانتهای جلسه هدتم پرسش

 یافته ها

به حور معنی داری بهبود  یادگیری خودراهبری،حل مسککئله و خودکارآمدیمیانگین نمرات در مقایسککه با کنترل  در گروه آموزشککی  

، نمره کلی حل مسککئله و خود  در گروه آموزشککی بین یادگیری خود راهبر ی  معنا دار  همبسککتگیهمچنین   .(p<0.001)ه بودیافت

   .(p<0.05)وجود داشت  کارآمدی

 نتیجه گیری

 باعن بهبودتواند با ایجاد یک محی  یادگیری حمایتی ،  می RICOSREدهد که اسککتداده از مدل  نتایج این پژوهش نشککان می

 منجر شکود.  تواند به افزایش توانایی حل مسکئله، یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی و این امر می  شکود فرآیند یادگیری دانشکجویان

یکادگیری خودراهبری،حکل مسکککئلکه و ، احتمکا  بکاعکن تقویکت رواب     RICOSREهمچنین آموزب بر اسکککاس مکدل یکادگیری  

راهنمایی برای مربیان پرسکتاری در حراحی دوره های آموزشکی   نتایج بدسکت آمده از این مداخله می تواند خودکارآمدی می شکود.

 .مشارکت دانشجویان را در یادگیری ارتقا دهند RICOSREفراهم کند تا با استداده از مدل یادگیری  
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 یان مسئله ب

 یلانالتحصککفارغاگرچه    .(1)اسککت  دانشککجویان زیآم تیموفق یریادگی  جیبه نتا  یابیدر دسککت  یدیعامل کل کی  یریادگی تیدیک
به معنی پیدا کردن داشتن دانش نظری قوی  شواهد نشان داده که الزاماً برخوردارند، اما   یو دانش قو ینظر  زمینهیشاز پ   یپرستار

دهد که   ینشکان م  ینیمختلف بال  یدر جنبه ها  ها  پژوهش  یج. نتانیسکت  ینیبال هایی حل مشککلات  در مح ی زم برا  یهامهارت

در  یاصککول نظر یریدر به کارگ  یانمرب  یناتوان این عدم رضککایت می تواند به.  رضککایت کافی ندارند  یادگیری یدیتکاز   یاندانشککجو

و عدم      نامرتب  ظایفو  یربه انجام سکا  یاناجبار دانشکجو  ینی،بال  یدر بخش ها یکارآموز  یدوره ها  یناهماهنگ  ی،عمل  یها یتموقع

آموزب و  یپرسککتار یاندانشککجو به اسککت که این یانمهم مرب  یفاز وظا  یکی  .(2)باشککد مرتب   ینیو بال ینظر  یادگیری ینتطابق ب

. امکا  آمکاده شکککونکد  ورود بکه محی  ککاربرای ارائکه دهنکد و بکه آنهکا کمکک کننکد تکا   ینی رابکال  یهکا  ی ورود بکه مح  یبرا  یبکانی ککافیپشکککت

وجود   ینهزم یندر انا کارآمد    یآموزشکک  یاز روب ها  یناشکک  ینیو بال یآموزب نظر ینبای گسککترده    شکککاف  دهدینشککان م  هایافته

   .(4, 3)دارد

داشکتن زمینه علمی و عملی  با     یپرسکتاردانشکجویان  توانایی حل مسکئله، مهارت شکناسکایی یک مشککل و اقدام برای حل آن اسکت .  

شکناسکایی و تحلیل کنند. علاوه بر این،   ،توانایی حل مسکئله می توانند به حور مثررتری مشککلات سکلامتی بیماران را مناسک  همراه با  

را شکناسکایی کنندو راه حل های مورر و هدفمند  علل ریشکه ای مشککلات سکلامتی   ارتقای توانایی حل مسکئله خود،با  آنها می توانند 

دارای توانایی حل دانشککجویان پرسککتاری این حال، . با  (5)دنباعن بهبود روند مداخلات بهداشککتی می شککوارائه دهند.بدین ترتی  

را کاهش دهند، زیرا آنها دارای قابلیت کنترل    بالینی  مسکئله  بهتر می توانند مسکائل را سکازماندهی و حل و فصکل کنند و خطاهای

 جامع ترینک کند تا  تواند به پرسکتاران کمهای حل مسکئله میشکخصکی وقابل  اعتماد در حل مسکائل هسکتند. علاوه بر این، توانایی

بهترین راه حل ها را برای مشککککلات بهداشکککتی با اسکککتداده از منابع موجود و رویکرد عملی    ایجاد کنند وبرنامه مراقبت فردی را 

 .   (6)دنشناسایی کن

  یل دل ینشده است. به هم یینتع یپرستاربهبود مهارت های   یبرا یالملل ینب  یدمد  یاستراتژ یکحل مسکئله به عنوان    یمهارت ها

 یاسکت و موضکو  اصکل یبهداشکت  یهامراقبت  یریتدو م یمیکار ت ی،پرسکتار  هایینتمام تمر یربنایز حل مسکئله  یهااسکت که مهارت

. بنابراین، بهبود توانایی حل مسکئله دانشکجویان پرسکتاری در آموزب پرسکتاری (5)اسکت.    یدر مقطع کارشکناسک  یدر آموزب پرسکتار

 . (7)مهم است

کند و در صککورت لزوم   ینظارت م،  یجنتا کارآمد و بهبود  و ی مورراجرا بر اسککت که  یقضککاوت بازتاب  یندفرآ یکحل مسککئله شککامل  

 یادگیریاسککت.   یازمورد ن  یخودراهبر  یادگیری یتظرف  ی،قضککاوت بازتاب  یندفرآ  یاجرا یکند. برا  یاقدام را اصککلاپ می واسککتراتژ

 یادگیری  ین،علاوه بر ا .کمک کند    یبازتاب  یندفرآ یلو تحل  یهداده و تجز  یدر جسکتجو یپرسکتار  یانتواند به دانشکجو  یخودراهبر م

  .(9,  8)به حل مورر مشکلات کمک کند  یادگیری یراهبردها بهبود  و یزهانگ افزایش  تواند با یخودراهبر م

در آن افراد با یا بدون کمک دیگران در تشککخین نیازها، تدوین اهداف ، شککناسککایی منابع ،   اسککت که  فرآیندییادگیری خودراهبر  

  نی خودراهبر همچن  یریادگی.  (10)ناسک  و ارزیابی نتایج یادگیری، ابتکار عمل را به دسکت می گیرندانتخاب و اجرای راهبردهای  م

در   یکسکک  دانش پرسککتار یخودراهبر نه تنها برا  یریادگی  ن،یبنابرا می شککود  توانایی خودآموزیو  باعن بهبود مسککئولیت پریری  

  . (12, 11)است یضرور یلیپس از فارغ التحص هویت حرفه ایبه    یابیو دست  فیوظامثرر انجام  ی، بلکه برادانشگاه



 
, 13)با یکدیگر ارتباط مسککتقیم دارندحل مسککئله    ییتوانا  و  یخودراهبر یادگیری  ییاز مطالعات گزارب کرده اند که توانا  یاریبسکک

با    ارائه شکد یخودراهبر در آموزب پرسکتار یادگیری یتتقو یبرا  ییحل مسکئله، آموزب ها ییبهبود توانا  یبرادر یک مطالعه،.  (14

سکایر متییر های   زم اسکت    ین،بنابرا یسکت.خودراهبر آسکان ن یادگیریبا اسکتداده از   یحل مسکئله به سکادگ  ییحال، بهبود توانا ینا

ارآمدی تحصکیلی دانشکجویان پرسکتاری با  .نتایج مطالعه ای نشکان داد که سکطخ خودک(15)مشکخن شکوند حل مسکئله   ییتوانامورر بر 

بنابراین ،اهمیت خودکارآمدی تحصکیلی در بهبود توانایی حل مسکئله با   ایی حل مسکئله رابطه مسکتقیم دارد.وانیادگیری خودراهبر و ت

بر   یشککتریب  یداسککت اما تاک  یخودراهبر  یادگیریبه  خودکارآمدی شککبیه  اسککتداده از یادگیری خود راهبر برجسککته شککد.فرآیند

 .(8)دارد  یسازنده و شناخت  یندهایفرآ

 خودککارآمکدی بکه عنوان اعتمکاد بکه ندس افراد در مواجهکه بکا چکالش هکای هکای بزر  وحکل کردن مشککککلات برای رسکککیکدن بکه اهکداف

. خودکارآمدی برگرفته از  (16)پرسککتاری می شککودباعن ارتقاء تاب آوری و بهبود هویت حرفه ای دانشککجویان  تعریف می شککود که 

. خودکارآمدی بخشکککی از ویژگی  (17)بر توانایی انجام یک کار با موفقیت اشکککاره داردنظریه شکککناختی بندورا به اعتقاد افراد مبنی 

اسکاسکی شکایسکتگی دانشکجویان پرسکتاری اسکت.برای بهبود شکیوه های تدریس، نه تنها مربیان باید بر پرورب دانش و مهارت های  

 .  (18)مرکز کنند، بلکه نگرب آنها را نسبت به یادگیری  نیز در نظر داشته باشنددانشجویان ت

 و  سکازماندهی  درک، تدکر، بر  و اسکت  هدفمند  و  درونی  فرآیند یک  یادگیری که  معتقدند رفتارگرایان  خلاف بر  شکناختی روانشکناسکان

تیییر ظرفیت و توانایی فرد در پاسککخگویی ما مشککاهده کرد و با  مسککتقی  توان  نمی را  یادگیری معتقدند که  آنها .دارد تمرکز  آگاهی

  پردازب  و  کاوب  هایمهارت به  باید به علاوه دانشکجویان   .ندهد  تیییر را رفتار  در واقع یادگیری  ممکن اسکت بلافاصکله همراه اسکت.

 .(19) مجهز شوندو مرور تجربیات قبلی خود    مسائل فعال ،حل  ،یادگیری  جستجوی احلاعات جدید  احلاعات،

مثلده اصککلی در فرایند یادگیری هسککتند و باعن افزایش عملکرد دانشککجو می  شککناخت و دانش دو    ،بر اسککاس نظریه یادگیری بلوم

شکوند. به عبارت دیگر ، هرچه شکناخت و دانش دانشکجو در مورد یک موضکو  بیشکتر باشکد، عملکرد و پاسکا به سکثا ت مرتب  با آن  

روب های آموزشکککی مرسکککوم ،مداهیم و روب ها را آموزب می دهند، اما لزوماً نحوه بکارگیری آنها را در .  (20)بهبود خواهد یافت

موقعیکت هکای واقعی آموزب نمی دهنکد. بر اسکککاس نظریکه یکادگیری گکاگن ،برای نتکایج یکادگیری متدکاوت ،آموزب هکای متدکاوتی مورد 

  .(21)نیاز است

  اهداف   کلی،  هدف  از  اعم  تدریس، عناصر تمام  از  مدل هر واقع در .های کاربردی هستندها ابزاری برای یادگیری  و توسعه برنامهمدل

  می  یادگیری  های  مدل از اسکتداده  با.  اسکت شکده تشککیل  دانشکجویان  قبلی دانش  و  ارزشکیابی  ها،  روب  رسکانه، محتوا، رفتار،  جزئی،

  .(22)کاهش داد دانشجویان راگیری تحت تیریر وضعیت اجتماعی ، اقتصادی و محیطی  یاد های نابرابری مخرب اررات توان

   1RICOSRE  یکی از مدل های یادگیری اسکت که می  تواند بر مهارت های تصکمیم گیری مورر باشکد. این مدل توسک  ماهانال و

. این مدل بر  مشککلات، سکثا ت، تحقیقات حول محور مسکائل، ارزیابی شکواهد، شککل (23)توسکعه یافته اسکت 2017ده در سکال  زبی

دارای پنج مرحله اصکلی اسکت، که هر مرحله یادگیری  RICOSREمدل یادگیری .  (24)نش جدید تمرکز دارد.  گیری و انتقال دا

این پتانسککیل را دارد که مشککارکت دانشککجویان را در یادگیری ارتقا دهد و به آن ها در تجسککم و سککازماندهی ایده ها به شککیوه ای  

 .(25)سیستماتیک یاری رساند

منابع  در اولین مرحله، یعنی خواندن ، دانشککجویان ملزم به مطالعه منابع علمی و معتبر مانند مقا ت علمی ،کت  درسککی و سککایر 

هکای  رود از حریق خوانکدن احلاعکات، ایکده هکای متدکاوتی را برای حکل چکالشمعتبر هسکککتنکد. در این مرحلکه از دانشکککجویکان انتظکار می

موجود در محی  بالینی پیدا کنند. مطالعات نشکان داده اند فعالیت های خواندنی در حول فرآیند یادگیری می تواند باعن گسکترده 

 
1 Reading , Identifying the problem, Constructing the solution, Solving the problem , Reviewing the 

solution ,Extending the solution 

 



 
ی حمایت از فعالیت های حل مسکئله شکود. در واقع دانشکجویان می توانند احلاعات جدید را به دانش قبلی  تر شکدن دانش پایه برا

خود اضافه کنند و مشکلات را بهتر بتوانند شناسایی کنند. به عبارت دیگر جمع آوری و حبقه بندی احلاعات حاصل از ادبیات باعن  

  .(28-26)بهبود توانایی های شناختی دانشجویان می شود

، شکناسکایی مشککل اسکت. شکناسکایی مشککل، اسکاس حل مسکئله اسکت. این مرحله می تواند به دانشکجویان RICOSREمرحله دوم 

ی  بالینی داشکته باشکند تا بتوانند مشککلات و بیاموزد بر اسکاس احلاعات به دسکت آمده در مرحله قبلی ، انتقاد بیشکتری نسکبت به مح

های خود را نسکبت به مشککل موجود ارائه  عوامل مثرر بر آنها را شکناسکایی کنند. دانشکجویان با همکاری یکدیگر می توانند دیدگاه

گروه می شکود. در  دهند. این امر موج  سکازماندهی، درک مثرر احلاعات، بهبود تجزیه و تحلیل و افزایش همکاری و ارتباط اعضکای

, 29,  5)واقع دانشکجویان به شکیوه ای هدایت شده ، فرآیند های تدکر خود را به منظور دستیابی به اهداف یادگیری انسجام می دهند

30). 

شکود که به دنبال راه حل ، سکاختن راه حل اسکت. پس از شکناسکایی مشککل به دانشکجویان آموزب داده میRICOSREمرحله سکوم  

های مختلف را کاوب، تجزیه و تحلیل کنند. آنها در این مرحله باید مدروضکات باشکند و انوا  راه حلمشککلات در میان ادبیات قبلی  

را در هنگام انتخاب راه حل برای مشککلات شکناسایی شده، ارزیابی کنند. این مرحله مثررترین استراتژی برای حل مشکلات و مسائل  

 .(32, 31)بالینی است

هکای جمع آوری احلاعکات ،توانکاییهکا از جملکه مرحلکه تعکدادی از مهکارت،حکل مسکککئلکه اسکککت. در این    RICOSRE  چهکارم مرحلکه 

یابد. این مرحله بر اهمیت تصکمیم گیری  گیری پرورب میها، تجزیه و تحلیل، اسکتد ل علمی و دقت تصکمیمارتباحی ، ارائه دیدگاه

های  توان تدکر فعال، سکواد و مهارتکند. میهای جایگزین، تاکید میی راه حلدقیق برای انتخاب مناسک  ترین راه حل از مجموعه

ها ی کامل و تصمیم گیری  گیری ایدهارتباحی دانشجویان را با این فعالیت تحریک کرد، که منجر به پردازب کارآمد احلاعات، شکل

 .(34,  33)شوددقیق می

های کلاسکی  ق بحنحری از  تا  کنندمی  ارائه را خود  گروهی  هایبحن  نتایج  دانشکجویان. اسکت حل اهر  گسکترب  و بررسکی  آخر مرحله 

ها ،مشکلات مشابه در کلاس ها را دریافت کنند و پیشنهادات را ارزیابی کنند. در این مرحله با مشورت سایر گروهبازخورد سایر گروه

  .(37-35)جایگزین برای آنها در نظر گرفته می شودشود و استداده از راه حل های مطرپ می

. در واقع دانشکجویان در یک محی  تعاملی در ، تاکید بر یادگیری فعال و مشکارکتی اسکتRICOSREهای کلیدی  یکی از جنبه

، این مدل یادگیری ( 2018.بر اسککاس مطالعه ماهانال و همکارانش)  (38)کلاس درس به بررسککی مشکککلات و مسککائل می پردازند 

های احتمالی را شناسایی و  راه حل  مشککلات مختلف را ارزیابی کنندو ،های خوددهد تا با مشکورت همگروهیدانشکجویان را عادت می

های خود در حل مشککلات، بیان اسکتد ل،  پیاده سکازی کنند. در واقع این مدل توانایی تحصکیلی دانشکجویان را برای توسکعه مهارت

 .(39)کندحرپ ایده، ارائه راه حل ،تصمیم گیری بر اساس استد ل دقیق تسهیل می

  شکوند، یمواجه م هاکه اغل  با آن  یرا نسکبت به مشککلات جویاندانشک یچیدهپ  یفکر  یندهایفرآ  تواندیم RICOSRE اسکتداده از

 . (25)راه حل ها به حور مورر و کارآمد کمک کند یافتنبه روند    یدنتواند به سرعت بخش  یم  یستماتیکحور س این روبساده کند.  

مطالعه ای نشکان داد که دانشکجویان سکال اول ،بیشکتر تحت تاریر روب های آموزشکی نوین قرار می گیرند و اسکتداده از مدل های  

یادگیری نوآورانه در سکال اول تحصکیل آنها که هنوز در حال شککل گیری هویت تحصکیلی خود هسکتند ، می تواند بهبود قابل توجهی  

انتقالی از محی  های آموزشی قبلی  . دانشجویان سال اول معمو  در مرحله (40)د تحصیلی دانشجویان ایجاد کنددر انگیزه و عملکر

به دانشکگاه قرار دارند. این دوره ، زمان حسکاسکی اسکت که در آن دانشکجویان با چالش های جدیدی مواجه می شکوند و نیاز به توسکعه  

 .(41)مهارت های حل مسئله و یادگیری خودراهبر دارند

در گروههای علوم پایه به اربات رسیده ولی توانایی این مدل در بهبود عملکرد   RICOSREاز انجائیکه تاریر مثبت مدل یادگیری 

به بوته ازمایش گراشکته نشکده اسکت ،تیم پژوهش که از اعضکای هیئت علمی دانشکگاه بوده و مسکتقیماً درگیر امر   داشکنجویان پرسکتاری



 
اموزب و یادگیری این دانشکجویان هسکتند ، بر آن شکدند به عنوان اولین مطالعه کارآیی این روب را در دانشکجویان پرسکتاری مورد 

بودن این در امر آموزب دانشکجویان پرسکتاری ، می تواند بعنوان یکی از روشکهای بررسکی  قرار دهند . بدیهی اسکت در صکورت مورر 

نوظهوردر امر آموزب دانشککجویان علوم پزشکککی قلمداد شککود. هدف از این مطالعه بررسککی تیریر آموزب بر اسککاس مدل یادگیری 

RICOSRE   ن پرستاری است.دانشجویابر میزان یادگیری خودراهبر ،توانایی حل مسئله و خودکارآمدی در 

 

 

 

 روش ها

 حراحی پژوهش

پس آزمون همراه با گروه کنترل نامعکادل بود. این پژوهش  _تجربی با اسکککتدکاده از حرپ پیش آزمون  نیمکه  این پژوهش ، یک مطکالعکه

 .انجام شد 2024در دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اراک و دانشکده پرستاری شازند در ایران در سال 

 شرکت کنندگان

با استداده از تست معنا (d=0.32) استاندارد شده متوس (ES) ارر ندر بود که برای آشکار کردن اندازه 61حجم نمونه برای تحلیل 

کدایت داشکت. معیار های ورود به مطالعه شکامل دانشکجویان سکال اول پرسکتاری   0.05و سکطخ معناداری 0.80داری دوحرفه با توان  

بیش از دو جلسه دانشجو ، انتقالی به  گررانند. معیار خروج از مطالعه غیبتبود که واحد های کارآموزی در محی  های بالینی را می

 .گرراندن دوره های آموزشی بر پایه حل مسئله بود سابقه  سایر دانشگاه ها و

 ملاحظات اخلاقی

دا پکژوهشککککی  شککککورای  در  حکرپ  تصککککویکک   از  پکس  هککا  داده  آوری  اخکلا  جکمکع  ککمکیکتککه  از  مکجکوز  اخککر  و   نشکککککککده 

ی پس از بیان اهداف و روب کار به دانشکجویان، از ایشکان  ، آغاز شکد. مربی آموزشک(IR.ARAKMU.REC.1403.105)دانشکگاه

 .جهت همکاری در پژوهش رضایت کتبی اخر کردند.حق انصراف از مشارکت برای کسانی که مایل به همکاری نبودند تضمین شد

 روب اجرا

 (n=32)تقسکیم شکدند. گروه آموزشکیدانشکجو سکال اول پرسکتاری به صکورت تصکادفی سکاده به دو گروه کنترل و آموزب نا معادل  61

ندره تقسکیم شکدند، به حوری که ظرفیت هر کلاس حداکثر  8گروه   1ندره و   7گروه  3به  (n=29)ندره و گروه کنترل  8گروه   4به 

ندر بود.علکت کمتر شکککدن تعکداد ندرات در گروه هکای کنترل، مقرارت برخی بیمکارسکککتکان هکا در محکدودیکت در حکداکثر تعکداد    8

ی مجاز در بخش ها بود. دانشکجویان واحد کارآموزی بالینی خود را در بخش های جراحی بیمارسکتان های آموزشکی می  دانشکجوها

های کنترل، کلاس ها به گونه ای برنامه ریزی شکد که های آموزشکی بر بر گروهگرراندند. برای به حداقل رسکاندن تیریر پریری گروه

ن در یک فیلد آموزشککی نباشککد.)در بخش ها یا بیمارسککتان های جداگانه قرار گرفته کارآموزی دو گروه آموزشککی و کنترل همزما

باشکند.( ابتدا قبل از شکرو  آموزب ،پرسکشکنامه های دموگرافیک، آمادگی یادگیری خودراهبری فیشکر و حل مسکئله ه نر و پترسکون  

 ل عدونت براسککاس مدل یادگیریتوسکک  هردو گروه آموزشککی و کنترل تکمیل شککدند.سکک س در گروه آموزشککی ، مبحن کنتر

RICOSRE هدته پس از    4شککد. گروه کنترل محتوای آموزشککی یکسککان را به صککورت مرسککوم و معمول دریافت کردند.    تدریس

 .نامه پس آزمون توس  هر دو گروه کنترل و آموزب تکمیل شدانتهای جلسه هدتم پرسش

 مداخله

دقیقه ای به صککورت دو بار در هدته در خلال  45جلسککه 7آموزشککی شککامل    ندره تقسککیم شککد .مداخله  8گروه   4گروه آموزشککی به 

کارآموزی بالینی اصکول و فنون پرسکتاری بود ،با این تداوت که فواصکل بین جلسکه اول و دوم جهت تکمیل بازخورد توسک  مربی ، 

یک هدته قرار داده شککد.این  همچنین جلسککات  چهارم و پنجم جهت ارزیابی توانایی جسککت وجوی احلاعات توسکک  مربی، به مدت  



 
جلسکات به صکورت پرسکش و پاسکا ، بحن و سکخنرانی ، همچنین ارائه فیلم ، اسکلاید و پمدلت آموزشکی توسک  دانشکجویان و مربی  

آموزشکی بر اسکاس حرپ درس مصکوب درس کارآموزی اصکول و فنون پرسکتاری برگزار  شکد. زیر مجموعه مباحن مطرپ شکده در 

در محی  بالینی در هر گروه جهت حدظ قابلیت تعمیم  وپیشکگیری از  تعامل بین گروه ها ،متداوت از سکایر  ارتباط با کنترل عدونت

خلاصکه ای از   1در جدول گروه( تشککیل شکد.4در نهایت، جلسکه آخر با حضکورتمام گروه های آموزشکی )  گروه ها در نظر گرفته شکد .

 شرپ جلسات را ملاحظه می فرمایید.

 
 
 
 
 

Table1 

The content of training sessions based on the RICOSRE learning model 

 

 اهداف آموزشی جلسات

1 

از دانشکککجویان خواسکککته شکککد تا مطالبی در ارتباط با مبحن مورد نظر)کنترل عدونت در محی  بالینی( بر  

و کت    )2CDC(آخرین گاید ین مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها  ،  اساس حرپ درس بالینی مصوب

درسککی در دانشکککده پرسککتاری جمع آوری کنند و جهت کنترل مطال  را به مربی خود ارائه نمایند و نهایتا  

به  مربی تا شکرو  جلسکه دوم به دانشکجویان بازخورد دهد تا بتوانند مطال  خود را تکمیل و تصکحیخ کنند .

دسکت ها بخوانند و آنها را جمع آوری عنوان مثال از یک گروه خواسکته شکد تا احلاعاتی در ارتباط با شکسکتن  

و حبقه بندی کرده و به صکورت گزارب تحویل دهند.از دانشکجویان خواسکته شکد تا ارائه ها به صکورت اسکلاید  

 باشد تا بتوانند باز خورد دریافت کنندو پیشنهادات و مشارکت هم گروهی های خود را منعکس کند.  

2 
بکه مبحکن کنترل عدونکت  ککه از قبکل جمع آوری کرده انکد ، ارائکه   در کلاس ، دانشکککجویکان احلاعکاتی را راجع

 دادند و مطال  تکمیلی توس  مدرس تدریس شد.

3 

از دانشکجویان خواسکته شکد تا به شکناسکایی مشککلات در محی  بالینی در ارتباط با مباحن توضکیخ داده شکده  

ترین مشککلات ککر شکده را در شککل    )به عنوان مثال :شکسکتن دسکت ها(در جلسکه قبل ب ردازند. برخی از مهم

 مشاهده می کنید. 1

4 

با    شککواهد علمی در پایگاه های احلاعاتیتا با اسککتداده از راهبردهای جسککتجوی  دیدند  آموزب   دانشککجویان

که به صکورت ویدئوی آموزشکی در اختیارشکان قرار گرفته   PICO  3  و نوشکتن اسکتداده از کلیدواهه های مورر

 .  احلاعات را از منابع مختلف ترکی  کنند تا راه حلی برای مشکلات بیابند  بود ،

5 

از حریق حوفان فکری از دانشکجویان خواسکته شکد تا راه حل های خود را ارائه داده و اسکتراتژی های مختلف 

لاس لیسککت کنند و احلاعات خود را به اشککتراک بگرارند. در ارتباط با  را در ارتباط با حل مسککائل را در ک

 فهرست شده است. 1شستن دست ها ،برخی از راه حل های پیشنهادی در شکل 

6 
از دانشککجویان خواسککته شککد تا جمع بندی خود را از راه حل های موجود در کلاس ارائه دهند و در مورد 

مشککل با اسکتداده از احلاعات کسک  شکده در جلسکات قبلی ،تصکمیم گیری بهترین اسکتراتژی برای حل هر  

 
2 Centers for Disease Control and Prevention 
3 Population, Intervention, Comparison, and Outcome 



 
شکدند و بهترین راه حل با نظر اکثریت و  انتخاب شکده از نظر مزایا و معای  آن بررسکی   های   راه حل  نمایند.

 .تایید مربی انتخاب شد

7 

وه خواسکته شکد که  جویان هر گردانشکگروه( تشککیل شکد.از 4این جلسکه با حضکورتمام گروه های آموزشکی )

نتایج بحن های داخل گروهی جلسکه شکشکم را در کلاس به صکورت اسکلایدارائه دهند تا از حریق بحن های  

مسکائل  سکایر  به دنبال   کلاسکی بازخورد سکایر گروه ها را دریافت کنند و پیشکنهادات را ارزیابی کنند.همچنین

کنند.در نهایت یک گزارب سکیسکتماتیک  حل  گردند و سک س با راه حلی که انتخاب کرده اند آن رابمشکابه 

 نهایی جهت تکمیل کار خود ارائه نمایند.

 

 

 

 
 1شکل 

شاد و دان     یمثال، موضاو  شاساتن دسا  ها م رف  یندر ا :RICOSRE  یادگیریبر اساا  مدل    یادگیریاز مراحل    ینمونه ا

کنند. در    یبالقوه را بررسا  یکنند و راه حل ها  ییکنند، مشاکعت مرحب  را شاناساا  یقآموزان موظف شادند الاعاات مربولاه را حقق

 دهند.  یحخود را حوض ینهادیش پ یشدند حا راه حل ها یقآنها حشو ی ،نها

 

 

 جمع آوری داده ها

 : نامه بودابزار پژوهش شامل سه پرسش

پرسکشکنامه احلاعات دموگرافیک شکامل جنس، سکن ، وضکعیت تیهل ، محل زندگی قبلی ،سکطخ تحصکیلات پدر و مادر بود.محتوای  (1

 .این سوا ت توس  چهار ندر از اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اراک تییید شد

گویه  29ککت و نسخه اصلاپ شده آن شککامل  مقیاس آمادگی یادگیری خککودراهبری فیشککر و همکککاران، یک ابککزار خودسککنجی اس(2

مجدد اصلاپ   2010ساخته و اعتباریابی وس س در سال  2001میباشد که برای اولین بککار توسکک  فیشککر، کینککت و تاگو در سال 

خواندن: 1مرحله 

شستن دست ها

شناسایی : 2مرحله 
مشکل

مدت زمان شستن دست 
ثانیه 20ها کمتر از 

است

تمیز کردن ناکافی بین 
انگشتان و زیر ناخن ها

عدم خشک کردن 
مناسب دست ها پس از 
شستشو

ساخت راه : 3مرحله 
حل

استفاده از ساعت های 
هوشمند

آموزش شخصی

دستورالعمل های 
ویدیویی

پلت فرم نظارت بر 
شستشوی دست

فناوری های شستشوی 
خودکار دست ها

حل مسئله: 4مرحله 

فناوری های شستشوی 
خودکار دست ها 

استفاده از تایمر و )
هشدارهای صوتی و 
تصویری مجهز به 

حسگرهای بالای سینک 
(برای شستن دست ها

بررسی و : 5مرحله 
گسترش راه حل

استفاده از فناوری های 
تایمرها و )خودکار 

برای ( حسگرها
ضدعفونی کردن پوست 
قبل از اعمال تهاجمی و 

کاربردهای پانسمان



 
  1و بسککیارکم   5شده اسککت.در ایککن مقیککاس آزمودنیها به یککک مقیککاس پککنج درجککه ای بککرروی حیککف لیکککرت )بسککیار زیککاد 

(پاسکککا مکککیدهنکککد. یافته های فیشر و همکاران در استرالیا نشان داده است که پایایی کلی این ابزار به روب آلدکککای کرونبکککا   

تا   26/0کل بین   -وهمبستگی ماده   80/0و خود کنترلی  85/0،رغبت بککه یککادگیری   87/0،بککرای زیر مقیاس خود مدیریتی  83/0

ین مقیککاس بککه روب روایی سازه و با استداده از روب تحلیککل عککاملی تیییککدی مطلوب گزارب  بوده است. همچنین، روایی ا 84/0

  0/ 82ککا  در مطالعککه نککادی و سککجادیان بککرای کککل آزمون  .پایایی نسخه فارسی این مقیاس بککه روب آلدای کرونب(42)شده است

بککککککه دسککککککت آمککککککده است . نمره گراری   60/0و خککککککودکنترلی  71/0،رغبککت بککه یککککککادگیری    78/0،زیر مقیاس خود مککدیریتی  

 .(43)تاست و نمرات با تر نشان دهنده آمادگی بیشتر جهت یادگیری خودراهبر اس 145تا   29این مقیاس بین 

ماده دارد که  32( برای سکنجش درک پاسکا دهنده از رفتارهای حل مسکئله  1982پرسکشکنامه حل مسکئله توسک  ه نر و پترسکن)(3

حالتی   6افراد به مسککائل روزانه شککان حراحی تهیه شککده اسککت . پاسککا این عبارات در مقیاس برای اندازه گیری چگونگی واکنش 

عبارت مندی بوده که به حور معکوس نمره   15)کاملاَ مخالدم( متییر اسککت و دارای    6)کاملاَ موافقم( تا   1لیکرت تنظیم شککده و از 

اسکت و نمره پایین تر از میانگین نشکان دهنده توانایی با تر   192و حداکثر آن  32دهی می شکوند. حداقل نمره مهارت حل مسکئله 

اجتناب )تمایل یا عدم  -ماده(، شکیوه گرایش  11در حل مسکئله می باشکد. این ابزار شکامل سکه مولده اعتماد به خود در حل مسکئله )

اده( می باشد. در مولده اعتماد به م 5بیرونی در موقعیت های مسئله زا( )-ماده( و کنترل شخصی )درونی  16تمایل به حل مسائل( )

متییر بوده و نمره ی پایین تر از میانگین، نشککان دهنده ی اعتماد به ندس با تر    66تا   11خود در حل مسککئله، دامنه نمره دهی از 

بوده و نمره متییر   96تا   16اجتناب به مسکئله، دامنه نمره دهی از   -دانشکجو در حل مسکائل و مشککلات اسکت. در مولده شکیوه گرایش

ی پایین تر از میانگین، بیانگر تمایل بیشکتر فرد برای مقابله با مسکائل به جای اجتناب از آن ها اسکت و در مولده کنترل شکخصکی،  

متییر بوده و نمره ی پایین تر از میانگین، نشکان دهنده ی توانایی با تر در کنترل شکخصکی اسکت.پایایی   30تا    5دامنه نمره دهی از  

و اعتماد 0/84اجتناب   -، سبک گرایش  0/72، در خرده مقیاس ها ی کنترل شخصی83/0ابزار به روب آلدکککای کرونبکککا   کلی این

بوده اسککت. روایی آزمون نشککان داد که ابزار سککازه هایی را اندازه گیری می کنند که مربوط به متیییرهای  0/85به حل مسککائل  

این پرسکشکنامه توسک  رفعتی و با راهنمایی خسکروی  نسکخه فارسکی  .  (44) هسکتند شکخصکیتی و به حور قابل ملاحظه ای مرکز کنترل

 .(45)گزارب شده است89/0تا  83/0ترجمه و پایایی آن  1377در سال  

سوال است که   10حراحی شده است. این پرسشنامه شامل   1981مقیاس خودکارآمدی عمومی توسک  اورشلیم و شوارتز در سال (3

  4 نسکبتا درسکت اسکت،  3  به سکختی درسکت اسکت،  2 اصکلا درسکت نیسکت، 1شکده اسکت.)  گزینه ای پاسکا داده 4در مقیاس لیکرت  

 23متییر اسکت. نمرات با تر نشکان دهنده خودکارآمدی با تر اسکت. در آزمودنی های   40تا   10کاملا درسکت اسکت(. نمره نهایی از 

آلدای 2006اسککت.در مطالعه رجبی در ایران در سککال  بوده  0.80متییر بود و اکثرا با ی   0.90تا    0.76کشککور ، الدای کرونبا  از 

   .(47, 46)محاسبه شده است 82/0آن  نسخه فارسی  کرونبا 

 تجزیه تحلیل داده ها

های آموزشکی و شکناختی بین گروههای جمعیتها اسکتداده شکد. ویژگیها، درصکدها و میانگینازآمار توصکیدی برای محاسکبه فراوانی

ها مقایسه شد. نمرات آمادگی یادگیری خودراهبری  نرمال داده  مستقل در صورت توزیع t دو و آزمونکنترل با استداده از آزمون کای

زوجی  t ، حل مسئله و خودکارآمدی دانشجویان بر اساس آزمون شاپیروویلک دارای توزیع نرمال بودند، بنابراین با استداده از آزمون

یری خودراهبر ، حل مسکئله و خودکارآمدی ، دو گروه تحلیل شکدند. در نهایت، از آزمون پیرسکون برای تعیین رواب  بین نمرات یادگ

انجام شککد و سککطخ   , SPSS-26 افزارهای آماری با نرمدر دو گروه آموزشککی و کنترل پس از مداخله اسککتداده شککد. تمامی تحلیل

 .تنظیم گردید  0.05داری بر روی معنی

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتایج

دانش آموز،   61( سکال بودند که از مجمو  18-30) یدهد که اکثر شکرکت کنندگان مورد مطالعه در گروه سکن  ینشکان م 2جدول  

 یردرصکد غ   60.0شکهر اراک و    یدرصکد سکاکنان محل  40.0ندر( مرد بودند. در مجمو    32درصکد ) 5/52ندر( زن و    29درصکد ) 5/47

 .بودند ی لمد یلاتتحص یدارا  ینوالد یتو کنترل، اکثر یساکن بودند. همه آنها مجرد بودند، در هر دو گروه آموزش

آزمون به دسکت آمده در گروه آموزب و کنترل، تداوت   یشنمرات پ  ییراتتی  یانگینم یسکهمسکتقل و مقا  tآزمون  یج، نتا2جدول   در

  ,=13.13M)  یآموزشککک  یدانش آموزان نشکککان نکداد. در گروه هکا  یخودراهبر  یکادگیرینمرات    یکل  یکانگینرا در م  یدار  یمعن

 ی، حکل مسکککئلکه در گروه هکاt(59)=   ،P = 0.11-1.60؛(M , 80/9=SD=97/117( و کنترل )یکارانحراف مع 27/13

 ی، و خودکارآمدt(59)=  ،P = 0.94 .(M=76.90   ،0.08-SD=14.06)و کنترل (M=77.22   ،SD=17.53)یآموزش

، قبل از  t(59)= ،P=0.91 .(M=29.52  ،0.11-SD=4.49)و کنترل (M=29.66  ،SD=4.86)نیتمر  یدر گروه ها

 یرگروه آموزب و کنترل در سککه متی ینرا ب یمسککتقل تداوت معنادار  ینمونه ها  tمقابل، پس از آموزب، آزمون  درآموزب.    یاجرا

 .(>05/0pنشان داد ) یخودراهبر، حل مسئله و خودکارآمد  یادگیری

، و خرده t(31)=   ،p<0.001-8.05خودراهبر وجود دارد؛  یادگیریدر کل نمرات    یدار یدهد که تداوت معن  ینشان م 3 جدول

  ی، و خودکنترل t(31)=   ،p<0.001-5.34گرفتن؛  یکاد.  یکل، تمکاt(31)=   ،P<0.001-5.64یریتی؛خود مکد  یهکا  یکاسمق

(31 )-5.88  ،p<0.001مسکککئلکه مقt(31)=5.42  ،01 p<0.0 .، نمره ککل حکل  خرده  ندس  یهکا  یکاسو  بکه   .اعتمکاد 

t(31)=4.75  ،p<0.001یکرد؛، سکککبکک اجتنکاب از روt(31)=4.54   ،p<0.001ی، و کنترل شکککخصککک. t(31)=2.95  ،

p=0.006 3.94یو نمره ککل خودککارآمکد-. t(31)=  ،p<0.001مکدل  یکادگیری  یقبکل و بعکد از اجرا  ی، در گروه آموزشککک 

RICOSRE. 

بود   d = 0.67و  d = 0.80ی شکد، به ترت یریکوهن اندازه گ  dخودراهبر و حل مسکئله، همانطور که با  یادگیریارر در  اندازه

 یاز خودکارآمد یگرد  یارمع یک  این، بر  علاوه.  اسکت مسکئله حل درمتوسک     یرخودراهبر و تیر  یادگیریدر   یادز یرکه نشکان دهنده تیر

 .حوزه است یندر ا یادیز  یرنشان دهنده تیر یشترداشت که برا به همراه -  d =0.93اندازه ارر 

 

  ی معن یهمبسکتگ یتداوت آنها در خودکارآمد  یانگینخودراهبر و م  یادگیریگروه آموزب   ینب یرسکون،پ  یاسکاس آزمون همبسکتگ بر

ل حل مسککئله  خودراهبر و نمره ک یادگیرینمره کل    ینب  یدر گروه آموزشکک  .(r   ،001/0> p =729/0مشککاهده شککد ) یدار

(525/0=r  ،002/0=p) وجود داشکت. و نمره کل حل مسکئله یمرابطه معنادار و مسکتق ارآمدینمره کل خودک ینب  ینو همچن(r  

= 0.531 ،p = 0.002). نمره ککل حکل   ی،و خودککارآمکد یخودراهبر  یکادگیریککل نمرات    یشدهکد ککه بکا افزا  ینشکککان م  ینا

 .یابد  یبهبود م یزمسئله ن



 
 

نمره  ینحال، ب ینمشککاهده نشککد. با ا یرابطه معنادار یو خودکارآمد  یخودراهبر  یادگیری  یرهایمتی یندر گروه کنترل ب  برعکس،

گرفت  یجهتوان نت  یم  ین،بنابرا  .(r   ،022/0= p =422/0شکد )  ییشکناسکا  یو معنادار یمو حل مسکئله رابطه مسکتق یخودکارآمد

 .کرده است یترا تقو  یرهامتی ینب واب احتما ً ر  RICOSREیادگیریکه مدل  

 
 
 
 
 
 

 

 
 2جدول  

 (N=61) و کنترل  یآموزش  یگروه ها  یکمشخصات دموگراف

 یاتخصوص

 

 دسته ها / محدوده

 

 (%) اوانیفر
avalue-p 

 (n=29) کنترل  (n=32) آموزب

 18-30 19.62(1.51) 20.58(2.69) b.087 (SD) یانگین/ م سن

 جنسیت

 

 (51.7)15 (48.3)14 زن
.533 

 (43.8)14 (56.3)18 مرد

 - (47.5)29 (52.5)32 مجرد تیهل وضعیت
 یسکونت قبل محل

 

 (40.0)10 (60.0)15 یمردم محل
.694 

 (52.7)19 (47.2)17 خارجی

 پدر یلاتتحص سطخ

 

 (41.7)5 (58.3)7 دبستان

.170 

 (54.5)12 (45.5)10 دی لم

 (75.0)6 (25.0)2 یشرفتهپ   دی لم

 (50.0)5 (50.0)5 لیسانس

 (14.3)1 (85.7)6 استاد

 (0.)0 (100.0)2 دکتری

 مادر یلاتتحص سطخ
 

 (47.4)9 (52.6)10 دبستان

.277 

 (52.0)13 (48.0)12 دی لم

 (80.0)4 (20.0)1 یشرفتهپ   دی لم

 (27.3)3 (72.7)8 لیسانس

 (0.)0 (100.0)1 استاد

 
square test -chiPearson   a  

test-t Independent b 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3جدول 

 (N=61) گروه یکبه حفک یخودراهبر، حل مسئله و خودکارآمد یادگیرینمرات  یانگینم یسهمقا

 یرمتی

 

 یر متی  یاسمق  یرز

 

-df t p پس آزمون پیش آزمون گروه

valu
ae  

Cohen’s 

d Mean(SD) Mean(SD) 

 یخود راهبر  یادگیری

 

 80.- 000. 8.05- 31 (12.30)123.31 (13.27)113.13 آموزشی

 - 78. 28. 28 (7.76)117.72 (9.80)117.97 کنترل

value b-p p-value b .04  

   

 
 یریتیخود مد  

 

 64.- 000. 5.64- 31 (5.38)40.59 (5.57)37.09 آموزشی

 - 27. 1.11 28 (3.74)38.79 (4.20)39.21 کنترل

value b-p p-value b .14  

   

 
 یادگیری یلم  

 

 72.- 000. 5.34- 31 (4.19)39.25 (4.42)36.16 آموزشی

 - 87. 16.- 28 (3.19)37.38 (3.80)37.31 کنترل

value b-p p-value b .05  

 یخودکنترل     

 

 73.- 000. 5.88- 31 (4.44)43.47 (5.38)39.88 آموزشی

 - 72. 36.- 28 (3.17)41.55 (3.72)41.45 کنترل

value b-p p-value b .05  

 حل مسئله

 

 67. 000. 5.42 31 (15.92)65.97 (17.53)77.22 آموزشی

 - 1.00 000. 28 (12.47)76.89 (14.06)76.90 کنترل

value b-p p-value b .004  

   

 
 اعتماد به ندس  

 

 59. 000. 4.75 31 (6.43)20.91 (7.41)25.00 آموزشی

 - 46. 74.- 28 (4.96)23.90 (5.70)23.62 کنترل

value b-p p-value b .05  

   

 
 ی دلکبسککککتکگک  

به سکبک  یاجتناب

 مشکل

 60. 000. 4.54 31 (7.55)32.13 (9.04)37.13 آموزشی

 - 47. 73.- 28 (6.66)37.55 (7.96)37.93 کنترل



 
 

value b-p p-value b .004  

 یخودکنترل     

 

 42. 006. 2.95 31 (5.45)12.94 (4.82)15.09 آموزشی

 - 63. 49.- 28 (3.39)15.45 (3.60)15.34 کنترل

value b-p p-value b 0.04  

 خودکارآمدی

 

 93.- 000. 3.94- 31 (4.35)33.94 (4.86)29.66 آموزشی

 - 33. 99.- 28 (3.77)29.83 (4.49)29.52 کنترل

value b-p p-value b .001  

 

test-paired t a 

test-independent tb  

 

 

 بقث

ککه بکه عنوان یکک رویکرد جکامع برای ارتقکای توانکایی هکای یکادگیری و حکل   RICOSREدهکد مکدل یکادگیری  این مطکالعکه نشکککان می

مسککئله در دانشککجویان حراحی شککده اسککت، تیریرات قابل توجهی بر توانایی حل مسککئله، یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی در 

 دانشجویان سال اول پرستاری داشته است.

هکای حکل مسکککئلکه توانکد مهکارتمی  RICOSREداد ککه مکدل یکادگیری  ، نشکککان  (  2022)  همککارانش  و  مکاهکانکال  مطکالعکه  نتکایج 

دریکافتنکد، مکدل یکادگیری  ( 2022. همچنین آزرای و همککارانش)  (48)هکای مختلف تحصکککیلی افزایش دهکددانشکککجویکان را در زمینکه

RICOSRE تواند به عنوان یک مدل جایگزین،  بر توانایی حل مسکئله دانشکجویان تاریر دارد .پیاده سکازی این مدل یادگیری می

های فکری و سکیسکتماتیک تاکید دارد. در این در بهبود توانایی حل مسکئله مورد اسکتداده قرار بگیرد ،زیرا این مدل بیشکتر بر راه حل

و مطالعه، تیییدی برای یافته .نتایج حاصکل از این د (49)حل کنند،سکیسکتماتیک   صکورتبه مدل دانشکجویان موظدند یک مشککل را  

 های مطالعه ی حاضر است.

سکاعت  2  و ای هدته  6 دوره ی  یک  دنبال توانایی حل مسکئله و خود کارآمدی به  در  را  ( بهبودهایی2020همکاران)  و سکی می یون

  ناشکی  اسکت  ممکن  هاتداوت این.  نشکد  مشکاهده  یادگیری خود راهبر در بهبودی هیچ  اما  کردند،  گزارب  بالینی تمرین حول در در روز

به دلیل عدم مدیریت صکحیخ دوره های آموزشکی اتدا     اسکت ممکن  اما  باشکد، متداوت آموزشکی  هایمحی   یا مختلف مداخلات از

 فق   اسکت  ممکن  دوره های آموزشکی. آموزشکی دارد  های  دوره  مدیریت به به میزا ن زیادی بسکتگی  خودراهبر یادگیری  بیدتد.انگیزه

  .(50)نشوند اداره  خوبی به ها دستورالعمل  با

مهارت و آمادگی های اسککاتید ،جهت آموزب  از اهمیت ویژه ای   ، برای یادگیری مبتنی بر حل مسککئله   که داد  نشککان  متاآنالیز یک

  که  آنجایی .از دارند  نیاز  آمادگی  به  پرسککتاری دانشککجویان  باشککد، مورر  یادگیری خود راهبر  اینکه برای  برعکس، اسککت.برخوردار  

  و  چالش  پریرندگی  یادگیرنده، یک  عنوان به  ندس به  اعتماد  یادگیری، به  دلبسکتگی  مانند  هایی  ویژگی  دارای  خودراهبر  یادگیرندگان

  یادگیری  تا شکککود گرفته نظر در  هایی  ویژگی  چنین  دروس، حراحی  هنگام در اسکککت  زم هسکککتند،  یادگیری  مسکککئولیت  پریرب

 .  (51)  کندمی ایدا یادگیری خود راهبری  آمادگی در حیاتی را نقشی  درسی،  برنامه  و فرهنت  .یابد افزایش  یادگیرنده خودراهبری

  پشتیبانی نتایجی  از و کند منعکسب  آموز فرآیند  حول  در  را  هاویژگی این  است  ممکن مطالعه  این در RICOSREمدل یادگیری 

  قکادر را  کننکدگکانشکککرککت  RICOSREدهکد .مکدل یکادگیری  می  افزایش  را  یکادگیرنکدگکان  خودراهبر  یکادگیری  هکایتوانکایی  ککه  کنکدمی

 حریق  از دانشکجویان،.  کنند تمرین  بالینی  هایموقعیت در پرسکتاری  پیچیده مشککلات حل برای  را پرسکتاری  هایمراقبت  سکازدمی



 
 خود   بالینی عملکرد بهبود  و مشککلات حل برای خود  همکاران  با  را پرسکتاری تدکر  فرآیندهای بود خواهند  قادر  خاص،  بالینی موارد

 .بگرارند اشتراک به

پرسکتاری در ( اررات یادگیری مبتنی بر حل مسکئله و یادگیر خودراهبر را در برنامه درسکی دانشکگاه  2021جاهی جئون و همکاران )

  زم  یادگیری خودراهبر،  آموزب  تیریر رسکاندن حداکثر به هدته ای مقایسکه کردند.آنها به این نتیجه رسکیدند که برای 8یک مداخله  

  آموزب در روب ایناسککتداده از  زیرا  باشککد، نیز یادگیری مبتنی بر حل مسککئله   روب  شککامل که شککود ابدا  آموزشککی روب اسککت

یادگیری  آموزب  هم که  داد  ی این مطالعه نشکان  ها  همچنین یافته .اسکت  یادگیری خود راهبر به تنهایی روب از  مثررتر پرسکتاری

 بر  نتیجه در  و بخشککد  می بهبود را پرسککتاری  دانشککجویان  ،خودکارآمدی  یادگیری خود راهبرآموزب    هم  و  مبتنی بر حل مسککئله  

  .(52)دانشجویان شود  خودکارآمدی افزایشمی تواند باعن   روب  دو هر از هاستداد  بنابراین،.  گرارد  می  تیریر آنها  تحصیلی عملکرد

در مطکالعکه خود پیشکککنهکاد کردنکد ککه خود ککارآمکدی تحصکککیلی، هنگکام اجرای یکادگیری (  2021یونگهوی و همککارب )از این رو ،

در مطالعه شکککیائو هونت و . همچنین (8)خودراهبر برای بهبود توانایی حل مسکککئله دانشکککجویان پرسکککتاری در نظر گرفته شکککود

بین آمادگی یادگیری خود راهبر و توانایی   ی مشککخن شککد که خود کارآمدی تحصککیلی، یک ارر میانجی بر رابطه( 2018همکاران)

دگیری . بنابراین مربیان پرسکتاری برای تقویت توانایی حل مسکئله دانشکجویان، باید به تیریر مثبت آمادگی یا(53)حل مسکئله دارد

 . (29)خودراهبر و خودکارآمدی در آموزب پرستاری توجه بیشتری داشته باشند

ایجاد احسکاس   دریادگیری خودراهبر،   وافزایش توانایی حل مسکئله   از حریقافزایش خودکارآمدی تحصکیلی دانشکجویان پرسکتاری 

ای از نظر پر کردن پیشکنهاد داد که خود کارآمدی نقش واسکطه( 2018. برسکینگتون )(8)حائز اهمیت اسکت،موفقیت در دانشکجویان 

های آموزشکی به خوبی مسکتند شکده  شککاف بین دانش نظری و عملی، رفتارها و عملکرد بالینی دارد.اگرچه ارربخشکی برخی برنامه

.دانشکجویان پرسکتاری با خودکارآمدی تحصکیلی با ،    (54)دکارآمدی به عنوان یک پیامد ،کمتر مشکهود اسکتاسکت، تحلیل خاص خو

دریافتنکد که نگرب دانشکککجو محور باعن بهبود (2022. ون و همککاران)(8)مثبکت ارزیابی می کننکد  ،توانایی خود را در حل مسکککائل

شککود. این می تواند نیروی محرکه ای برای یافتن راه حل هایی برای مشکککلات نتایج یادگیری دانشککجویان و خودکارآمدی آنها می  

 و براسککاس همین مطالعات، ما در کنار حل مسککئله.  (55)دشککوار و پیچیده باشککد و توانایی فرد را برای حل مشکککلات افزایش دهد

می   RICOSREمدل یادگیری   نشککان داد که خودکارآمدی را بررسککی کردیم و نتایج به دسککت آمده  یر،متییادگیری خودراهبر  

کند و توانایی آنها را برای ادامه یادگیری  به دانشکجویان در بهبود توانایی حل مسکئله، یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی کمکتواند 

 افزایش دهد.

یات واقعی را کسک  کرده و به صکورت عملی مسکائل را  تجرب  اسکاتید، و  همتایان  تعامل  با  تا  دهدمی اجازه  دانشکجویان  به رویکرد این 

آموزب سکخنرانی محور را ترجیخ دهند یا با رویکرد معلم محور برای یادگیری آشکنا باشکند، ممکن   ،. اگر یادگیرندگان(56)حل کنند

معلم محور هسکتند که ،های تدریس  ک حرف در ایران اکثر اسکتراتژی. از ی(57)اسکت به کارگیری یادگیری دانشکجو محور دشکوار باشکد

. از حرف دیگر تجربه  (58)کندهای آموزشکی برای دانشکجویان فراهم میفرصکت کمی برای کشکف، کاوب و یا حل مشککلات در برنامه

. لرا توجه  (59)را افزایش می دهدنیاز به دانش تخصکصکی و توانایی حل مسکئله   ،های بالینی و مواجهه با بیماران واقعیکار در محی 

ترکی  دانش نظری و علاوه بر آن ،. (53)ضکروری اسکت،سکتاری به ارتقای توانایی حل مسکئله دانشکجویان پرسکتاری بیشکتر مربیان پر

به این که مدل  باتوجه .  (8)های یادگیری خودراهبر، حل مسکئله و خودکارآمدی کمک می کندعملی در کار بالینی به توسکعه مهارت

به   شکده بود ،  یادگیری خودراهبر، حل مسکئله و خودکارآمدی در مطالعه حاضکر باعن بهبود مهارت های   RICOSREیادگیری  

ی در نظر می رسککد اسککتداده از این مدل یادگیری در عمل بالینی در مقایسککه با سککایر روب ها ، می تواند منجر به موفقیت بیشککتر

  شود.  عمل بالینیبکارگیری دانش نظری در 

مشکارکت دانشکجویان در شکناسکایی مشککلات ، ارزیابی نیاز های احلاعاتی و شکواهد جدید ،شکناسکایی رابطه بین مداهیم، تولید راه حل 

یادگیری خود راهبر   توانایی حل مسکئله و  های احتمالی و بحن در مورد بهترین راه حل در موقعیت مشککل زا می تواند باعن بهبود



 
در واقع این مدل یادگیری در مقابل یادگیری های سکطحی مانند سکخنرانی یک حرفه معلم کمک می کند تا دانشکجو به . (60)شکود

دنبال شکناسکایی مشککلات ، حقیقت جویی و تیییر در دیدگاه باشکد و راهبردهایی را جسکتجو کند که کمترین انرهی و زمان را نیاز 

دهد  های یادگیری خودراهبر، به دانشکجویان این امکان را میفراهم آوردن فرصکت  با  RICOSREعلاوه بر این، مدل    .داشکته باشکند

شکککود، بلککه  منکدی بکه یکادگیری میککه مسکککئولیکت یکادگیری خود را بر عهکده بگیرنکد. این امر نکه تنهکا موجک  افزایش انگیزه و علاقکه

 .(48)  سازدر میتهای بالینی آمادههای آینده در محی دانشجویان را برای مواجهه با چالش

  نتایج 

تواند به افزایش توانایی حل مسککئله، یادگیری خودراهبر و می RICOSREدهد که اسککتداده از مدل  نتایج این پژوهش نشککان می

یکادگیری  ، احتمکا  بکاعکن تقویکت رواب     RICOSREهمچنین آموزب بر اسکککاس مکدل یکادگیری    منجر شکککود.  خودککارآمکدی  

 خودکارآمدی می شود.خودراهبری،حل مسئله و 

 

یکافتکه هکا می توانکد راهنمکایی برای مربیکان پرسکککتکاری در حراحی دوره هکای آموزشکککی فراهم کنکد تکا بکا اسکککتدکاده از مکدل یکادگیری 

RICOSRE .مشارکت دانشجویان را در یادگیری ارتقا دهند و دانشجویان را به تدکر فعال و انتقادی تشویق کند 

ها و شکود که دانشکگاههای حل مسکئله و خودراهبری در حوزه پرسکتاری، پیشکنهاد میروزافزون مهارت در نهایت، با توجه به اهمیت

برداری کنند. این رویکرد نه تنها های آموزشکی خود بهرهبه عنوان یک ابزار مثرر در برنامه  RICOSREمثسکسکات آموزشکی از مدل  

 ران توانمند و مستقل نیز منجر خواهد شد.کند، بلکه به تربیت پرستابه ارتقاء کیدیت آموزب کمک می
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Abstract 

Introduction 

RICOSRE is a problem-based learning model that focuses on problem-solving activities. This 

study was conducted with the aim of investigating the effect of education based on RICOSRE 

learning model on self-directed learning, problem solving ability and self-efficacy in nursing 

students. 

Method 

This research was a semi-experimental study using a pre-test-post-test design with a control group 

in 2024 among 61 first-year undergraduate nursing students in two nursing schools in Iran. First, 

before the training, demographic questionnaires, Fisher's self-directed learning readiness and 

Heppner and Peterson's problem solving were completed by both training (n=32) and control 

(n=29) groups. Then, in the training group, the subject of infection control based on 5 steps 

RICOSRE learning model was taught during 7 sessions. The control group received the same 

educational content as usual. 4 weeks after the end of the seventh session, the post-test 

questionnaire was completed by both control and training groups. 

Findings 

In the educational group, compared to the control, the average scores of self-directed learning, 

problem solving and self-efficacy were significantly improved (p<0.001). Also, there was a 

significant correlation in the educational group between self-directed learning, overall problem 

solving score and self-efficacy (p<0.05). 

Conclusion 

The results of this research show that using the RICOSRE model can improve the learning process 

of students by creating a supportive learning environment, and this can lead to an increase in 

problem solving ability, self-directed learning, and self-efficacy. Also, training based on the 

RICOSRE learning model probably strengthens self-directed learning relationships, problem 

solving, and self-efficacy. The results obtained from this intervention can provide guidance for 

nursing educators in designing training courses to promote students' participation in learning using 

the RICOSRE learning model. 
Keywords: learning, Model, RICOSRE, Self-directed learning, problem-solving, self-efficacy, 
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