
 

 بررسی نقش پرستاری دربهداشت روان:مطالعات مروری

سه ی نجارزاده ر سه،فاطمهی ان،زهرانجارزادری ،ارزو کرد ، یصفارتلور  هی ،راضیب ی ،زهراغر1*ییفاطمه رضا  

رانی واحدبابل،مازندران،ا یازاداسلام ،دانشگاهییماما ی،دانشکده پرستار ی پرستار ارگروهی استاد  

رانی شهرکرد،ا یبزرگسالان دانشگاه علوم پزشک ژه ی و یارشد مراقبت ها ی کارشناس ی دانشجو  

رانی بندرترکمن ،ا ین ی امام خم مارستانی گلستان ب  یدانشگاه علوم پزشک ی سالمند ی ارشد پرستار یکارشناس  

رانی ،ا ،مازندرانیسار  ییوماما  یمازندران،دانشکده پرستار ی پزشک ،علومیارشد روان پرستار ی کارشناس ی دانشجو  

رانی قلعه گنج،کرمان،ا یشهدا مارستانی ب   

رانی بزرگسالان کرمان،ا ژه ی و یمراقبت ها ی ارشدپرستار کارشناس  

 مقدمه: 

های بهداشتی است که به بهبود سلامت روانی افراد و جامعه کمک های کلیدی در مراقبتپرستاری بهداشت روان یکی از حوزه

های بالینی و ارتباطی خود، به بیماران در مدیریت مشکلات  دهد تا با استفاده از مهارتن اجازه میکند. این رشته به پرستارامی

. ، به بررسی نقش پرستاری در بهداشت روان پرداخته خواهد شدمقالهروانی کمک کنند. در این   

به   (mental healthبهداشت روان) (nursingپرستاری)دراین مطالعه مروری بااستفاده ازکلیدواژه های فارسی مواد و روش ها:

نشریات علوم پزشکی کشوروپایگاهای معتبربین المللی ، ( SID)صورت مجزا وترکیبی درپایگاهای فارسی جهاد دانشگاهی

مقاله مرتبت باموضوع مورد بررسیوتحلیل  22صورت گرفت      2024تا   2014پابمدوجستجوی دستی درگوگل اسکالرازسال   

 .قرارگرفت

های متنوعی دارند که شامل ارزیابی وضعیت روانی  پرستاران بهداشت روان مسئولیت  درمطالعات انجام گرفته نشان داد ه  یافته ها:

های  ارائه درمان ( یاختلالات روان صیتشخ یاستاندارد برا یمشاهده رفتار، و استفاده از ابزارها ، ینیبال یهامصاحبه ) بیماران

های گروهی، به بیماران کمک  های مختلف مانند مشاوره و درمانها با استفاده از روششود. آنها میمناسب، و آموزش خانواده

 .کنند تا با مشکلات خود کنار بیایند و کیفیت زندگی خود را بهبود بخشندمی

: گیرینتیجه  

ها  ای است. با توجه به چالشهای بهداشتی است که نیازمند توجه ویژهمراقبت پرستاری بهداشت روان یک بخش حیاتی از سیستم

تواند بهبود قابل توجهی در کیفیت خدمات  گذاری در آموزش و منابع انسانی میهایی که در این حوزه وجود دارد، سرمایهو فرصت

. ارائه شده ایجاد کند   

ی،مطالعات مرور پرستاری،بهدلشت روان:یدیکلمات کل  
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