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 درد در مدل های مختلف آزمایشگاهی  عصاره گیاهان بر تاثیر
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 ه چکید

هاي اخیر به عنوان منبعی از داروهاي جدید   عوارض بی شمار داروهاي سنتتیك سبب توجه به گیاهان دارویی در دههمقدمه:  

در  ،  هیآزمایشگامختلف  مدل هاي  وي درد )حاد و مزمن(  دربررسی اثر گیاهان  دارویی بر ر که ما در این مقاله به شـده اسـت.

 پرداخته ایم.موش صحرایی 

   ر:روش کا

بر درد در مدل   اهانیعصاره گ تاثیرمقالات چاپ شده مرتبط با  ینظامند است، که در آن تمام  يمطالعه مرور  كیپژوهش،  نیا

در نظر گرفته شد. به منظور   2024مارس  انی تا پا 2014مارس  یو در بازه زمان  ، یزبان تیبدون محدود ،  ی شگاهیمختلف آزما يها

 قرار گرفتند.  یمورد بررس  Scopus ,google scholar, PubMed يها گاه یمقالات پا افتنی

 نتایج: 

)کرفس، درمنه دشتی، زنجبیل، مریم گلی، سنجد، تاتوره، آویشن، نعناع،  ذکرشده اهانی که گ دیگرد مشخص  مطالعه مروري، نیدر ا

ها را به خـود   بیشترین گونه  خـانواده نعناعیان نیا نی از ب ی دارند؛ ول روي درد روي بر ديیاثرات مف زعفران، استخدوس(

دارند و و در بـین ترکیبات مختلف با اثر    )حاد و مزمن( دو مرحله دردبر روي هر  که در دوز کم تاثیر بالقوه اي  اختصـاص داده 

 ضد دردي فلاونوئیدها بسیار مورد توجه قرار گرفته اند. 

  نتیجه گیری: 

  ومطالعات بیشتري . کم استتعداد این مطالعات براي هر گیاه  ابت شد ولی  اثرات مفید ضددردي این گیاهان ثدر این مطالعه 

کشور ایران غنی از منـابع گیاهـان دارویـی است و توجه به این  . از آنجایی که  در این زمینه ضروري به نظر می رسد  ینیشواهد بال

 .ش بسزایی داشته باشدتواند در توسعه کشور نق هاي ملی می ه گیاهان و حفظ آنها بـه عنـوان سـرمای

 ، درد، کارآزمایی عصاره گیاهان  ضددردي،  کلیدواژه ها:
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 مقدمه: 

به دلیل اثرات زیان بار داروهاي شیمیایی محققان به دنبال یافتن داروهاي جدیدي هستند تا این اثرات زیان بار را نداشته باشند  

که نشان دهنده این است که این گیاهان داراي اثرات مناسبی بر    امروزه تحقیقات بسیاري بر روي گیاهان دارویی انجام شده است

درد عمدتا یك مکانیسم حفاظتی براي بدن است و به دنبال آسیب دیدن بافت ها ایجاد میشود و    روي بیماري هاي بشر بوده است،

در پوست و سایر بافت ها در  بدین ترتیب شخص را وادار به واکنش به منطور حذف محرک دردزا می کند.کلیه گیرنده هاي درد  

نواحی گسترده شده   و سایر  پوست،پرپوست،سطوح مفصلی،عظلات  از جمله در لایه هاي سطحی  آزاد سلول هاي عصبی  انتهاي 

 یا درد سریع به وسیله فیبرهاي  درد حاد   ( 1)اند،گیرنده اي درد به وسیله محرک هاي مکانیکی،شیمیایی و حرارتی فعال میشوند

A  و به وسیله عامل دردزا شروع شده  از تحریك  بیشتر،  ثانیه و حتی  میابد.درد مزمن یك  یا چند    انتقال  ثانیه  به مدت چند 

 و اپیوئیدي درد ضد داروهاي از بااستفاده درد کنترلامروزه  (2)ایجاد میشود  C دقیقه ادامه میابد. این درد از تحریك فیبرهاي نوع

 و حاد درد تسکین در بالایی کارآیی مرفین به ویژه اپیوئیدي درد ضد داروهاي .میگیرد صورت استروئیدي غیر التهاب ضد داروهاي

از این روداروهاي اپیوئیدي اثرات خود را با سه گیرنده اوپیوئیدي مو،کاپا و دلتا واقع در سیستم عصبی مرکزي  (4)،(3)دارند مزمن

میشود وابستگی  و  تحمل  موجب  و  میکند  غیراستروئیدي  ضد داروهاي مانند ملایمتر درد ضد داروهاي  (4)اعمال  التهابی 

(NSAIDs) آنزیم مهار توسط پروستاگلاندینها ایکوزانوئیدها)مانند سنتز از جلوگیري طریق از را خود اثر که شده اند شناخته 

 آنها از  مدت طولانی استفاده(5)وندمیش  قسمت محیطی در و آن  اولیه  مراحل  در درد مهار باعث و میکنند اعمال سیکلواکسیژناژ

در این مقاله     (6)میشوند گوارش دستگاه  در خونریزي مانند مهار گوارشی با اما نمیشود، وابستگی یا تحمل عوارض ایجاد   به منجر

بر روي درد )حاد و مزمن(  در مدل هاي آزمایشگا  اثر گیاهان  دارویی  هی آزمون رینینگ،فرماین،صفحه داغ،آزمون  ما به بررسی 

 . پس کشیدن دم در موش صحرایی  میپردازیم

 روش کار: 
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بر درد در مدل    اهان یعصاره گ  ریتاثاین پژوهش، یك مطالعه مروري نظامند است، که در آن تمامی مقالات چاپ شده مرتبط با  

در نظر گرفته شد. به منظور   2024تا پایان مارس    2014رس  ، بدون محدودیت زبانی، و در بازه زمانی مایشگاه یمختلف آزما  يها

 مورد بررسی قرار گرفتند.   Scopus, scholar, PubMedیافتن مقالات پایگاه هاي 

(  ضددردي، عصاره گیاهان ، درد، کارآزماییاستراتژي جستجو مقالات: ابتدا با توجه به هدف پژوهش کلید واژه هاي مناسب لاتین )

ابتدا مقالات همپوشان و مشترک    1با ترکیب کلید واژه نامبرده جستجو صورت گرفت. پژوهشگران مطابق با شکل  انتخاب شدند. و 

از مطالعه خارج کردند، سپس را  پایگاه هاي مختلف  از  قرار گرفت و مقالات غیر مرتبط   یافت شده  خلاصه مقالات مورد بررسی 

 (1مورد بررسی قرار گرفتند.) شکل مقاله مرتبط شناخته شد و 27درنهایت  حذف گردیدند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( استراتژي سرچ 1شکل

Scholar = 1090          Pubmed = 990     scopos=2317               

copos= 

 ( =502nحذف مقالات مشترک)

 (  =n 152مقاله غیر مرتبط) 350مقالات و رد  عنوان بررسی 

 

 (  =n 27مقاله غیر مرتبط) 125کامل مقالات و رد  چکیدهبررسی 

 

 ( =27n)مقالات انتخاب شده نهایی 
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                                                                                                              کرفس-1

  (Apiaceae )تعلق به خانواده چتریان مو  (Umblliferace)از تیره جعفري  (Apium graveolens)کرفس با نام علمی  

ه حالت وحشی  سانتی متر متغیر است. کرفس ب 60تا   20است. این گیاه علفی دو ساله با شاخه هاي منشعب است و ارتفاع آن از 

جنوب اروپا منشا این گیاه است   .( 8)،(7)آب هاي نمك دار و سواحل دریاها و چشمه هاي نمکی می روید و زمین و  ادر مرداب ه

ولی می توان آن را در تمام دنیا یافت. این گیاه در شهرهاي مختلف ایران ازجمله خوزستان و سیستان و بوچستان و سمنان کشت  

میوه هاي این گیاه بیضی شکل و قهواه اي رنگ است که استفاده دارویی زیادي دارد. گیاه کرفس مزه اي تلخ و رایحه ( 9)می شود 

.ریشه کرفس مواد تشکیل دهنده زیادي دارد که ازجمله آن میتوان به رفع بیماري نقرص، رماتیسم، ادم، حالت  (10)اي قوي دارد 

قان، ضعف هایی با ریشه علمی و ضعف  هایی که ناشی از زیادي اسید اوریك،بیماري مثانه، سنگ کلیه،آلبومینوري، آسم مرطوب، یر

دانه گیاه حاوي ترکیبات   .(12)در هیستري موثر باشد عقیده بر آن است که کرفس وحشی . (11)هاي دستگاه گوارش اشاره کرد 

و خاصیت  (15)و احتمالا در پیشگیري از سرطان  (14)و کلسیم فروان است که در بهبود فشار خون  ( 13)آنتی اکسیدانی 

مربوط است و جز پلی استیلن و فعال ترین ترکیب    Falcarinolاثر ضدسرطانی کرفس به   .(16) ضدحشرات، ضدکرم و قارچ دارد  

اندام هاي هوایی کرفس داراي مقدار زیادي اسانس هستند که خاصیت ضداسپاسمی را ایجاد  . (17)یتوتوکسیك به شمار می رود س

طبق مطالعاتی که  . (18)می کند و همچنین آرامبخشی گیاه به دلیل دارا بودن موادي از جمله برگاپتن و فلورانوکومارین است 

و حفاظت کبدي در برابر آنتی اکسیدان ها   (22)،(21)ضدمیکروب  (20)،(19)اخیرا انجام شده اثرات کاهش دهندگی چربی خون )

درصد بیشتر از ریشه آن   3تا  5/2مقدار اسانس موجود در دانه کرفس  گیاه کرفس را کشف کرده اند.  (23)و خاصیت آلرژنی (13)

طبق بررسی هاي فتوشیمایی انجام شده بر روي دانه . (24)( است %80-70( و لیمونن )%10است و اسانس آن حاوي سلینن ) 

را  نشان   Falcarinolو   (13))که داراي خاصیت آنتی اکسیدانت  Cو Aکرفس وجود آپی ژینن را به عنوان جزء اصلی و ویتامین 

گلیکوزید فلانوئید در میوه کرفس کشف شده است که شامل    15آپی ژنین از ترکیبات فلانوئیدي است. تعداد . (25)داده است 

Luteolin ،7-O-apiosylglucoside ،   Apigenine7-،Chrysoeriol7-O-apisoglucoside Luteolin7-

OGlycoside Chrysoeriol7-O-glucoside ،O-apiosylglucoside  آپی ژنین داراي خاصیت. (26)می باشد  

آپی ژنین جدا شده از میوه و سبزي ها سبب مهار   .(27)ضدالتهابی، ضدسرطانی،مهارکننده رشد و کاهنده رادیکال هاي آزاد است 

انجام گرفت به این نتیجه  2010در مطالعه اي که توسط چراغی و همکاران در سال .(28)التهاب و تکثیرسلولی و متاستاز می شود 
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از جمله کرفس داراي اثر ضددردي و ضدالتهابی است که این اثر را از طریق  رسیدند که لیمونن هاي موجود در عصاره هاي گیاهی 

طبق مطالعه اي که توسط احمدي و همکارانش در  .(29)مهار آنزیم سیکلواکسیژناز تولید پروستاگلاندین ها را دچار وقفه می سازد 

انجام دادند به این نتیجه رسیدند که عصاره متانولی گیاه کرفس داراي خاصیت آنتی اکسیدانی بیشتري از  2007سال 

همچنین طبق مطالعه اي که توسط اردشیر  .  (30)آلفاتوکوفرول سنتتیك است و اثر ضعیف تري نسبت به اسکوربیك اسید دارد 

ارضی و همکارانش انجام شد به این نتیجه رسیدند که عصاره هیدرولیکی گیاه کرفس داراي خاصیت ضدالتهابی بوده که این  

 خاصیت وابسته به دوز نیز می باشد

 

                                                                                                    درمنه دشتی-2

کمپوزیته می باشد. این گیاه بومی ایران است و به شکل بوته اي و بسیار پرشاخه، انبوه  از خانواده   Artemisiaدرمنه بانام علمی 

 و کولنی شکل و نیز داراي ریشه عمودي چوبی شده ضخیم که در انتها منشعب شده است یافت می شود. رنگ این گیاه سبز

سانتی متر متغییر است.داراي دو نوع برگ متفاوت است به این شکل که   40تا  30متمایل به خاکستري است و ارتفاع آن بین 

برگ تحتانی آن داراي تقسیمات کوچك و برگ انتهایی آن کوچك تر و به سه لوب مشخص با ظاهر کاملا متفاوت تقسیم شده اند.  

 .Aند ساله است که در سراسر ایران پراکنده اند. گونه انحصاري آن در ایران شامل این گیاه داراي سه گونه یك ساله و چ

Persica Boiss، ، A. Oliveriana، A. Aucheri  و با ارزش ترین آن ها از لحاظ تغئیه دام می شوندArtemisia sieberi 

Besser  می باشد. این گیاه تقریبا در تمام ایران گسترده یز هم نکه از گیاهان بردبار مناطق بیابانی و نیمه بیابانی ایران   .است

  است و از جمله شهرهایی که می توان آن را یافت می توان به مهاباد، اردستان، اراک، یزد، کرمان،فارس،کاشان و نائن اشاره کرد

این گیاه داراي خاصیت ضدعفونی کننده، بادشکن، ضدانگل اسکاریس، ضدسرفه، اشتها آور،تب بر، مسکن دردهاي   .(31-35)

شته براي درمان هپاتیت،تسکین دردهاي عصبی و تابس دورسالیس از درمنه استفاده می  ایی، ضدالتهاب و سردرد است. در گذاحش

ازجمله ترکیبات درمنه علاوه بر سانتونین  که براي درمان بیماري انگلی مورد استفاده قرار می گیرد داراي ترکیبات . ( 36-31)شد 

طبق  . (39-35)ئولی و ترکیبات الکلی است دیگري در اسانس روغنی خود می باشد که شامل الفا تیوجن، میرسین، کافور،سین

انجام گرفت به این نتیجه رسیدند که عصاره آبی و الکلی برگ و   2007و همکارانش در سال  Mulatu Aمطالعه اي که توسط 

اه درمنه اثر اسپاسمی بر عضله صاف دئودنوم موش سوري دارند و انقباضات ریتمیك و خودبه خودي و انقباضات  ریشه دو گونه گی

گیاه درمنه بر مبتلایان آسم  در تحقیق دیگري که اثر افشره .  (40)القا شده توسط هیستامین و استیل کولین را مهار می کند 

شد این نتایج به دست آمد که گروه دارو بهبودي بیشتري نسبت به گروه دارونما نشان دادند ولی نسبت پاسخ به درمان در   بررسی

. در مطالعه ي دیگري که با عنوان نقش نیتریك اکساید و ذخایر داخل سلولی کلسیم در اثر حفطتی  (41)هر دو گروه مشابه بود 

آدنوسپتور در موش صحرایی دیابتی انجام شد این نتایج  -1آلفا عصاره آبی گیاه درمنه بر پاسخ انقباضی حلقه آئورتی به آگونیست
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حاصل شد که اثر گشادکنندگی عروقی آبی درمنه در حیوانات دیابتی اثر وابسته به آندوتیلوم است و از طریق افزایش در تولید یا  

ر آزادسازي کلسیم منابع داخل  آزادسازي نیتریك اکساید عمل می کند و همچنین عصاره آبی این گیاه می تواند از طریق مها

. همچنین طبق مطالعه دیگري که انجام گرفت اثر تجویز خوراکی عصاره آبی درمنه بر ضربان  (42)سلولی اثر خود را اعمال نماید 

اي سالم و دیابتی القا شده توسط آلوکسان به این نتیجه رسیدند که مصرف عصاره آبی گیاه  قلب و بعضی پارامترهاي خونی موش ه

روز غلظت گلوکز را به طور معنی داري پایین می آورد  و ترشح انسولین و تولید گلبول هاي سفید و قرمز را افزایش   10به مدت 

ترکیبات متعددي از جمله طقه کاشان ازجمله درمنه انجام شد، همچنین طبق پژوهشی که بر روي چندین گیاه من  .(43)می دهد 

همچنین . (44)اسانس روغنی درمنه اثر متوسط ضد قارچی دارد که  آلفا تیوجن و کافور از این گیاه بدست آمد و نیز مشخص شد

طبق تحقیقی که توسط عباس مرشدي و همکارانش با عنوان عصاره آبی و الکلی گیاه درمنه دشتی بر کاهش درد نوروژیك و 

التهابی در موش سوري انجام گرفت به این نتیجه رسیدند که عصاره این گیاه باعث کاهش درد در مرحله حاد و مزمن می شود که  

است و همچنین با توجه به این که کاهش درد در مرحله مزمن بیشتر است می توان به این کاهش درد در مرحله مزمن بارزتر 

ود نتیجه رسید که این اثر احتملا مربوط به ماده کافور موجود در آن باشد که در ترکیبات درمنه وجود داشته و اثر آن به طور محد

انجام   2005و همکارانش در سال  Haoxing Xuو همچنین طبق مطالعه اي که توسط  (41-38)مورد استفاده قرار گرفته است 

در گیرنده هاي حس گرما و کاهش میزان   TRPV 1نتیجه رسیدند که کافور موجب غیر حساس شدن کانال هاي   دادند به این 

   TRPV 1 یل مولد در آن ها می شود آن ها همچنین به این نتیجه رسیدند که کافور با القا غیر حساس شدن گیرنده هايپتانس

 . (45)می تواند موجب بروز اثرات ضددردي این ماده شود   TRPV 1و انسداد گیرنده هاي 

 

 

 

                                                                                                               زنجبیل-3

وبومی آسیا   حاره اي کشت می شود.  ودر مناطق است. Zingiberaceaeاز خانواده  Zingiber officinaleزنجبیل با نام علمی 

وم آن براي  هزارسال پیش از این گیاه به ویژه ریز5چینی ها وهندي ها از پیش از  ده آن می باشد.بوده وهند بزرگترین تولید کنن

در طب سنتی از این گیاه براي درمان بیماري هایی مثل فشارخون،دیابت،  امروزه  ستفاده می کردند.درمان بیماریهاي خود ا

همچنین این گیاه داراي اثرات   (48-46) . کنندعقل استفاده می سرماخوردگی،تهوع ،آسم،میگرن،آرتروز، کولیت اولسراتیو ،زوال 

این گیاه به عنوان یك ماده ایمن شناخته   . (50) ،(49) دضدباکتري در حیوانات می باش ،ضدتب،آرم بخشی، و ضدالتهابی ضددردي

ریزوم زنجبیل داراي  . (47) رفته استقرار گGRASشده ودر سازمان غذا و دراروي آمریکا به عنوان یك مکمل غذایی در مرتبه 

-β- ،R-curcumene  ،zingiberne، βد روغن فرار والئوزرین است و هیدروکربن هاي سزکویی ترین شامل درص4تا1

bisabolene ،sesquiphellandreneتحقیقات پیشین نشان داده این گیاه داراي  .  (51)آلدئیدها والکل ها مونوترین است

  Neuroprotectiveاین ترکیبات موجب اثرات  shoagol ،Gingerol و gingerdionمثل   هاي  آنتوسیانین وترکیبات فنولی 
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و همچنین این  .  (52, 51)مثل ضد دردي ،آرام بخشی ،بهبود حافظه و یادگیري و کاهش آلزایمر در موش صحرایی می شود

ترکیبات پروستاگلادین ها را مهار کرده و می تواند متابولیسم اسید آراشیدونیك را با مهار سیکلواکسیژناز و لیپواکسیژناز متوقف 

 ,quercetinو فلاوئیدها شامل  . (53)کند و همچنین با مهار سنتزنتریك اکسایدمی تواند مسیرهاي درد و التهاب را نیز مهار کند

rutin, catechin ، epicatechin, naringenin, kaempfero و فلانوئید ها گیرنده هاي  (54)استN- متیلD آسپارات

کاهش می یابد ودر نهایت با کاهش  A2موجب کاهش کلسیم داخل سول می شود و در پی آن سنتز نتریك اکسلید و فسفولیپاز 

و در مطالعات پیشین که جهت برسی  (55)میزان نتریك اکساید . پزوستاگلادین ها اثرات ضددردي و ضدالتهابی ظاهر می شود

ثرات زنجبیل بر کاهش درد در استئوآرتریت و هم چنین درد دیسمونره درافراد بالغ انجام شد به این نتیجه رسیدند که این گیاه با  ا

ویرومبون از  . (57, 56) می باشد Gingerol، مهار لیپواکسیژناز وسیلکواکسیژناز میتواند در را کاهش دهدو این اثرات ناشی از

وهشی که جهت برسی  و در پژ. ( 58)ترکیبات زنجیل است که داراي خاصیت ضدآلرژیك و ضدالتهابی و آنتی اکسیدانی می باشد

عصاره پورد زنجبیل در بیماران استئوآرتریتی انجام شد نشان داد که این گیاه در بهبود و پیشگیري از التهاب مفاصل و بهبود درد  

,  61)ود در و التهاب ناشی از ورزش هاي سنگین مفید باشدو همچنین این گیاه می تواند در بهب  (60, 59)در بیماران مفید است

  tail - flick و در پژوهش حیوانی که توسط حسنین و همکاران جهت برسی اثر زنجبیل بردرد ناشی از هیوسین درمدل. (62

ترکیب هیوسین و زنجبیل موجب بی دردي بیشتري نسبت به هیوسین و زنجبیل به تنهایی   انجام شد به این نتیجه رسیدند که

جهت برسی عصاره ریزوم زنجبیل بر درد ناشی از مورفین انجام شد به این   و در پزوهشی که توسط علی گمار و همکاران  (63)دارد

را با دخالت سیستم عصبی مرکزي انجام   کار  نتیجه رسیدند که زنجبیل موجب افزایش بی دردي مورفین می شود و این

   (64)میدهد 

 

                                                                                                            مریم گلی-4
 

سانتی منر  60تا  30میباشد که ارتفاع آن از  Lamiaceaeو از خانواده نعناع   Salvia officinalis Lمریم گلی با نام علمی 

واحی آسیا و شمال و  متغییر است، ظاهر آن پرپشت که به حالت خودرو در مکان هاي خشك و سنگلاخی و دامنه هاي بایر اغلب ن

آفریقا می روید. این گیاه به علت زیبایی منحصر به فردش در باغچه ها کاشته میشود. برگ هاي آن متقابل به رنگ سبز روشن)به 

علت داشتن تارهاي کوتاه و سفید رنگ(، زخیم و داراي شبکه اي از رگبرگ هاست که این رگبرگ ها در سطح تحتانی پهنك برگ  

. این گیاه  (33)رنگ آن قهوه اي روشن یا قهوه اي تیره است  و کپسول ه با ظاهر کاملا مشخص جلوه می کند. میوهبه وضع برجست

. برگ آن به علت داشتن اسانس و تانن  اع است و داراي اختصاصات مهمی می باشد با ارزش ترین نوع از نظر دارویی در خانواده نعن

ه خاصیت تسهیل کننده هضم، تب بر،مدر، ضد عفونی کننده، قاعده آور، کاهش  مقوي است. همچنین از خواص این گیاه میتوان ب

دهنده مقدار قند خون، درمان بیماري نقرص، الزایمر، رماتیسم مزمن، سرگیجه هاي عصبی، سر درد با منشا عصبی یا ناشی از  

همچنین گزارش شده که اسانس و عصاره مریم گلی هر دو   .  (67-65)  سوهاضمه، دردهاي ناحیه شکمی و سرماخوردگی نام برد
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و همچنین در بعضی از نواحی نیز از آن جهت   ( 68) کاهنده فشار خون بوده و خواص ضد اسپاسم، ضدالتهاب و ضدافسردگی دارند

هاي پوستی نطیر اگزما،  در طب سنتی از این گیاه جهت درمان بیماري   .(69)  معطر ساختن سس، سرکه، گوشت به کار می برند

. از جمله ترکیبات  مورد استفاده قرار میگرفته است (71)سل، برونشیت بیماري هاي کبدي و اسهال  ،(70)  (Psoriasis)صدفك 

این گیاه میتوان به ترکیباتی چون اسیدهاي چرب آلفا،بورنئول، کامفر، آلفاهمولون، گلوبول، آلفاپیننن، سالوین،تانن، ترکیبات  

امیري در پژوهش خود مواد . (74-72)مانول میباشد  -پن هایی چون کارنوزلفلانوئیدي، رزین ها، گلیکوزیدها، رزماتیك اسید، تر

ورنیل استات و کامفور  تشکیل دهنده اسانس و عصاره گیاه مریم گلی ارغوانی)سالویا مولتی کولیس( را بررسی کرد و نشان داد که ب

م ترین بخش این اسانس را ترکیبات مونوترپنی تشکیل هو کامفن ترکیبات اصلی روغن اسانسی این گونه هستند که نشان میدهد م

لانوئیدهاست. بررسی فعالیت آنتی اکسیدانی  در عصاره این گیاه پلی فنول و فمی دهد. همچنین بیشترین ترکیب موجود در این 

اد که اسانس و عصاره گیاه داراي فعالیت آنتی اکسیدانی است ولی اثر عصاره گیاه در حذف رادیکال هاي آزاد از اسانس  گیاه نشان د

انجام دادند به این نتیجه  1393ر سال . همچنین طبق مطالعه اي که توسط معظمی فریدا و همکارانش د(75)آن بیشتر است 

حاوي ( بوده و همچنین AL) 6-( و امگاALA)3-رسیدند که این گیاه منبع مناسبی از روغن هاي و اسید هاي چرب ضروري امگا

که   ایی بهره گرفت.طبق مطالعه ايآن در صنایع دارویی و غذ می باشد که می توان از سیتواسترول -ي دارویی ماننده بتا استرول ها

اهی نر کوچك  گعیدي و همکارانش انجام دادند و در آن اثر ضددردي گونه ي دیگري از جنس سالویا هیپولوکا را در موش آزمایش

در هر دو مرحله حاد و مزمن  هیپولوکا داراي خصوصیات ضددردي بررسی کردند به این تایج دست یافتند که عصاره برگ سالویا 

حاد همانند اثر ضددردي مورفین است و اینکه اثر ضددردي این گیاه وابسته به دوز نیز میباشد.  است که اثر ضد دي گیاه در فاز 

همچنین طبق مطالع اي که توسط عزیزي و همکارانش انجام شد و در آن پژوهش مواد تشکیل دهنده اسانس و عصاره مریم گلی  

این نتایج حاصل شد که فعالیت ضد باکتریایی اسانس گیاه علیه ارغوانی را شناسایی و اثر ضد باکتریایی اسانس آن بررسی کردند و 

میتوان به کامفور و توجن و   (translucens pv. Cerealisxanthomonas)بکتري ترانسلوس پی وي سرالیس زانتوموناس

. همچنین مطالعات اخیر اینطور نشان داد که اسانس مریم گلی به خصوص برخی از ( 76)سینئول و مشتقات بورنئول نسبت داد 

.. طبق (78, 77) خاصیت ضد سرطانی و ضد میکروبی هستندت موجود در آن از جمله سینئول، کامفور، توجن داراي ترکیا

مطالعات اخیر عصاره آبی و بوتانولی مریم گلی باعث تاخیر در آزمون صفحه داغ در پاسخ به درد در هر دو فاز ادم پاي ناشی از  

انجام شد به این نتیجه  1394در سال  . طبق مطالعه اي که توسط علی گمار و همکارانش (79)فرماین و کارگینال در موش میشود

رسیدند که گیاه مریم گلی باعث افزایش آستانه درد در موش صحرایی میشود و همچنین به دلیل آنکه هیوسین به عنوان یك  

همراه با هیوسین تجویز کنیم تا با عوارض جانبی  داروي ضددردي است که داراي عوارض جانبی می باشد.ما میتوانیم مریم گلی را 

انجام شد به این نتیجه  1386.طبق تحقیقی که توسط عیدي و همکارانش در سال (80)کم تر، اثر مطلوب تري بر جاي بگزاریم

ته به دوز در مدل آزمایش فرمالین است که احتمالا اثر خود رسیدند که اسانس برگ مریم گلی داراي اثر ضددردي به صورت وابس

را از طریق فعال نمودن سیستم اپیوییدي اعمال می کند. احتمالا گیاه با دارا بودن ترکیبات فلانوییدي و فنولیك اثرات ضد دردي 

انجام دادند به این نتیجه رسیدند که استفاده   1392کاویانی و همکارانش در سال . طبق پزوهشی که توسط (81)خود را ایفا میکند

و همچنین طبق  (82)از آروماتراپی با مریم گلی به صورت بخور بر درد لیبر موثر است و تاثیر نامطلوبی به آپگار نوزاد ندارد  

انجام دادند به این نتیجه رسیدند که استفاده از رایحه مریم گلی در   1393تحقیقی که توسط شریفی پور و همکارانش در سال 

 . (83) مراقبت هاي پس از سزارین در جهت کاهش درد مادران موثر است
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                                                                                                                  سنجد-5

( یا سنجد درختی با میوه شیرین و قابض می باشد که جوشانده و عصاره میوه   (Elaeagnus angustifoliaزیتون روسی 

مطالعات قبلی که  (89) ،(88-84)ز،آرتریت روماتوئید، تهوع، استفراغ، نفخ، کاربرد دارد سنجد براي درمان تب، زردي، آسم، کزا

این گیاه حاوي مقدار قابل توجهی ترپنوئید،فلانوئید، گلیکوزیدهاي قلبی   روي میوه و برگ هاي این گیاه انجام گرفت تایید کرد که

همچنین طبق تحقیقاتی که انجام شده است به این نتیجه رسیدند که .(93-91) ، (90)و کاروکرول و سیتواسترول می باشد 

در مطالعه اي که توسط فرحبخش و همکارانش  . (95, 94)فلانوئید و سیتواسترول داراي اثرات ضددردي و ضدالتهابی می باشند 

بنابراین علت اثر  ، (96)انجام گرفت به این نتیجه رسیدند که عصاره آبی سنجد باعث مهار آنزیم هاي سیکلواکسیژناز می شود 

توسط ترکیبات پلی فنولی و فلانوئیدي   2-ضددردي عصاره آبی سنجد مهار آنزیم سیکلواکسیژناز به خصوص آنزیم سیکلواکسیژناز

روده موش مورد   موجود در آن میباشد. همچنین طبق مطالعه اي که در آن عصاره الکلی و آبی میوه سنجد در شلی عضلات صاف

طبق مطالعه  . (86)بررسی قرار گرفت به این نتیجه رسیدند که فلانوئید موجود در آن در ایجاد شلی عضلات صاف موش نقش دارد 

اي که توسط واعظی و همکارانش بر روي عصاره میوه سنجد انجام گرفت به این نتیجه رسیدند که عصاره میوه سنجد و مرفین به  

صورت سینرژیك عمل نموده که با نتایج تحقیقات قبلی مطابقت دارد وهمچنین این که عصاره میوه سنجد قادر است اثر ضددردي  

نیز مشخص گردید که خاصیت ضددردي این گیاه وابسته به دوز می باشد.در مطالعه اي که توسط مهربانی  مورفین را تقویت کند و 

. در مطالعه ي  (97)نطنزي انجام شد به این نتیجه رسیدند که عصاره آبی سنجد در بهبود زخم هاي پوستی موش موثر است 

در  .(97)دیگري که انجام شد و مشخص گردید که استفاده موضعی ژل عصاره آبی سنجد لیکن پلان دهانی را بهبود می بخشد 

مطالعات مختلفی اثر ضددردي عصاره سنجد را مورد بررسی قرار دادند؛ در مطالعه اي که توسط رمضانی و همکارانش با استفاده از  

. همچنین ( 98)مشاهده نمودند  دوزبالاي این گیاه دند اثر ضددردي قابل توجهی براي و فرمالین انجام دا tail-flickآزمون هاي 

در مطالعه دیگري که با استفاده از آزمون فرمالین و راتینیگ به صورت تزریق درون صفاقی در دوزهاي مختلف انجام گرفت اثر  

. در مطالعه اي که توسط تمتاجی و همکارانش انجام گرفت به این  (99)ضددردي قابل توجهی در عصاره گیاه مشاهده نمودند 

نتیجه رسیدند که عصاره آبی سنجد به طور معنی داري باعث کاهش درد در آزمون هاي آلودینیاي حرارتی، آلودیناي مکانیکی،  

. در مطالعه اي که توسط صوفی آبادي و همکارانش انجام گرفت به این نتیجه (100)هایپرآلژزاي حرارتی و آزمون فرمالین می شود

رسیدند که عصاره آبی برگ سنجد بر دو مرحله ي درد ناشی از تزریق فرمالین موثر است و اثر ضددردي عصاره از داروي  

ه صورت مرکزي و محیطی اعمال می  دیکلوفناک قوي تر است و همچنین به این نتیجه رسیدند که این گیاه اثر ضددردي خود را ب

 (101) نوئید موجود در برگ سنجد می باشد کند که این اثر ضد دردي ناشی ازاثر ضدالتهابی ترپنوئید و فلا 
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                                                                                                                  تاتوره-6

گیاهان طبی است که در ایران به عنوان داروي ضددرد قوي اي معرفی   از .Datura stramonium Lگیاه تاتوره با نام علمی 

در سال هاي اخیر در کشورهاي اروپایی و آمریکایی به عنوان داروي مخدر و توهم زا مورد استفاده قرار می    (103, 102)شده است 

که طبق گزارشات محققین عامل این عوارض و توهم زایی آن ناشی از ترکیبات شبه موسکارینی گیاه می باشد  . (102)گیرد 

با وجود اینکه مصرف بی رویه این گیاه در انسان به شکل سیگار موجب عوارضی مانند افزایش حرکت دستگاه  حتی  .(104)

اما گزارشی مبنی بر مرگ ومیر ناشی از   . (105)گوارش، فعالیت ترشحی، بالا رفتن دم و بازدم و میدریاز و خشکی دهان می شود 

. طبق مطالعاتی که به وسیله محققان انجام گرفته نشان داده است که ترکیب هاي آلکالوئیدي و  (106) آن گزارش نشده است

در کشور چین از تاتوره به عنوان بی حس کننده موضعی براي (102) .اه عامل بروز چنین علایمی می شود قلیایی موجود در گی

باتوجه به ترکیبات آلکالوئیدي این گیاه که اغلب اثر ضدکولینرژیکی از خود بروز می دهند،  (107)آکوپانکچر استفاده می کنند 

مطالعات اخیر اینطور نشان دادند که   . (108) احتمالا این گیاه از طریق تداخل با سیستم اوپیوئیدي مسئول کاهش درد میباشد

گیرنده هاي  ومسیرهاي اوپیایی منبع غنی از   (109)ژیکی یك تولرانس متقاطع وجود داردبین سیستم اوپیوئیدي و کولینر

و همچنین گزارش هایی مبنی بر   ( 110)کولینرژیکی می باشد که احتمالا نقش این سیستم را در تعدیل درد نشان می دهد 

توسط آنتی کولینرژیك ها همه تاکیید بر این دارند که گیاه تاتوره منبع غنی از ترکیب هاي آلکالوئیدي  تقویت اثر ضددردي مرفین 

با   1383همچنین طبق تحقیقی که توسط خلیلی نجف آبادي و رحمتی در سال  .(111)است و توانایی ایجاد اثر ضددردي را دارد 

استفاده از آزمون فرمالین و صفحه داغ بر روي موش هاي دیابتی انجام شد  به این نتیجه رسیدند که عصاره بذر گیاه قادر است  

و همچنین  .  (112) مون فرمالین اثري ندارددرد حاد موش دیابتی را کاهش دهد اما این عصاره بر درد التهابی موش دیابتی در آز

ثیر عصاره الکلی  مقاسیه آستانه درد حاد در دو جنس نر و ماده و تا"طبق مطالعه اي که توسط کیاسالاري و همکارانش با عنوان 

انجام دادند به این نتیجه رسیدند که حیوانات ماده در فازهاي مختلف سیکل اتروس، آستانه درد    1386در سال  "گیاه تاتوره بر آن

 .(113) متفاوت دارند و عصاره تاتوره در کاهش درد در ماده ها بخصوص در فاز استروس از نرها بیشتر است

 

                                                                                                               آویشن-7

از خانواده نعناعیان است.گیاهی علفی با رنگ سبز کم رنگ با بوي تند و نافذ است. در      vulgaris thymusآویشن با نام علمی 

به صورت دم کرده براي درمان  در طب سنتی از این سرشاخه این گیاه    (33)ایران در مناطق مرکزي و کوهستانی کشت مشود.
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دردمعده و مفاصل و از گل هاي آن به صورت بخور براي درمان سرماخوردگی استفاده میشود، ونیز براي درمان بیماري هاي  

ونیز به عنوان ضدعفونی کننده ، هضم کننده ،بادشکن،تسکین  (114)تنفسی،تشنج و اسپاسم عضلات صاف و نفخ نیز به کار میرود

ونیزدر طب سنتییکی از گیاهانی است که جهت  (115)دهنده درد دندان،مطبوع کننده فراورده هاي غذایی و دارویی استفاده میشود

  هبرا ندارند میتوانند در بیمارامبتلا NSAIDچون این گیاه عوارض  داروهاي.(116) قاعدگی مورد استفاده قرارمیگیرند تعدیل درد 

تنها منع مصرف براي این گیاه افرادباردار و شیرده و دچار اختلالات   . (117)رشی جایگزین خوبی باشدآسم و بیماري هاي گوا

روغن فرار هستند که شامل ترکیبات فنلی مونوترینهاي %1گونه هاي مختلفی ازاین گیاه شامل معمولا(115)تیروئید میباشد

هیدروکربنی مثل الکل ها ،پاراسیس،گتماتریپنین است و اینها میتوانند ترکیب هاي اسانس گیاه باشند و مهم ترین ترکیب فنلی  

وهمکاران انجام شد  Briseidتوسط 1966شی که درسال در پژوه (33)این گیاهتیمول است که داراي درصد کمی کاواکرول است

وهمچنین در پژوهشی  دیگري که توسط   (118)به این نتیجه رسیدند که این گیاه داراي خاصیت شل کنندگی عضله صاف است

جهت مقایسه اثر آویشن شیرازي ومفنامیك اسید بر درد قاعدگی اولیه انجام شد نشان   1384ان در سالنسرین روزبهانی و همکار

ضدپروستاگلاندینی  و  ضیاسید درد قاعدگی را کاهش داده که احتمالا به دلیل اثرات ضدانقبا داد که این گیاه به اندازه مفنامیك 

جهت برسی اثر ضددردي و ضد التهابی بخش  1393سال  ن زندي وهمکاران درتوسط ساسا هو در پژوهشی ک. (119)آویشن است

هاي هوایی آویشن دنایی بر روي موش صحرایی در مدل رایزنگ و فرمالین)جهت برسی درد(و مدل گزلین)جهت برسی 

کیبات  اثر بیشتر ناشی از تر و این دالتهاب(انجام شد به این نتیجه رسیدند که اینگیاه در بیشتر در فاز مزمن درد را کاهش میده 

د التهابی  کاریوفلین،کاروکرول و بخصوص تیمول میباشد، و این اثرات وابسته به دوز نیست.واین گیاه داراي اثرات ض-سایمن، بتا-پرا

جهت ارزیابی اثر عصاره هیدروالکلی   1383و در پژوهشی که توسط طاهریان و همکاران در سال (120) در دوزهاي بالا میباشد 

درموش سوري انجام شد،به این نتیجه رسیدند که این گیاه   Hote PlateوTail fickگیاه آویشن بر تعدیل درد حاد در مدل 

جهت برسی اثر عصاره  1384دیگر که طاهریان و همکارانش درسال وهشیونیز در پژ (121) وجب تعدیل درد در فاز حاد میشودم

هیدروالکلی گیاه آویشن برکاهش درد نوروژیك و التهابی در موش سفید در مدل فرمالین انجام شد به این نتیجه رسیدند که این  

 ( 122) گیاه موجب تعدیل درد در هر دو فاز میشود

 

                                                                                                          نعناع-8

است.گیاهی یك ساله و معطر باطعم تند خنك و   Lamiaceaeاز خانواده Spearmint)یا(Mentha Spicataنعناع با نام علمی 

در اکثر مناطق  (124)و ازسرشاخه هاي گلدار و برگ هاي تازه آن استفاده میشود (125-123)یا که ارتفاع آن حدود یك متر استپا

  در طب سنتی براي آرام کردن اعصاب و براي.(126)ایران می روید ولی در مناطق خیلی سرد براي کشت این گیاه توصیه نمی شود

وهمچنین براي درمان سرماخوردگی ،رفع التهاب کبد وکیسه صفرا ودهان      (125, 124)درمان درد وتشنج استفاده می شود

و نیز این گیاه داراي اثرات هضم کنندگی ،ضد قارچ و ضد  . (127)وحنجره و تقویت معده و درمان اختلالات گوارشی کاربرد دارد



 

12 

 

ین در طب سنتی آمریکا از روغن آن جهت درمان بی خوابی،کاهش اعصبانیت،درمان  . وهمچن(128)باکتري و ضدانگل است

میگرن،درد شکم و سردرد به کار می رودو از دم کرده آن براي آرامبخشی استفاده می شود و خاصیت مسکنی دارد و از ضماد این  

گیاه نعناع حاوي ترکیباتی مثل ترپن ها،تانین ومونوترپن ها و فلانوئیده و  . (129) گیاه براي درمان خارش جلدي استفاده می شود

در مطالعه اي که توسط لوجی .(131)ترکیبات لیمونن،فینالول منتول فعالیت ضدباکتریایی دارد. (130)اسیدفنولیك است.

وهمکاران و کینگهام وهمکاران به طور جداگانه انجام دادند به این نتیجه رسیدند که اسانس نعناع با کاهش اسپاسم عضله هاي  

در تحقیقات پیشین نشان دادند منتول گیرنده اختصاصی در  ( 133, 132)صاف گوارشی دردهاي ناحیه شکم را کاهش می دهند.

غشاي سلولی دارد و باعث کم شدن جریان به داخل سلولی در حالت استراحت و افزایش آستانه تحریك سلولی میشود و روي  

و در تحقیقی که  (135, 134) ااوپدوئید اثر می گذارد و موجب مهار انتقال درد می شود وباعث کاهش درد می شود.گیرندههاي کاپ 

توسط فاضل بر روي اسانس نعناع انجام دادند به این نتیجه رسیدند که این گیاه منجر به کاهش درد پس از سزارین می  

ودر تحقیقی که توسط وجدانی و همکاران انجام شد به این نتیجه سیدند که داروي تهیه شده از عصاره نعناع فعالیت   (136)شود

 Menthaو نیز در مطالعه اي که توسط آتتا بر روي عصاره متانولی. (137)ضددردي در افرادي با روده تحریك پذیر دارد

microphylla  (138)درد را کاهش می دهد%50اي خیلی بالا گونه اي از نعناع انجام ادنده به این نتیجه رسیدند که در دوزه  .

در پژوهشی که توسط ممیشی که بر روي تاثیر مخلوط اسانس سه گیاه نعناع،بادرنجوبه،گیشنیز بر شدت نفخ پس از سزارین با  

سازي بصري بود نشان داد که موجب کاهش نفخمی شود.ونیز در مطالعه می بی و همکاران که بر روي   استفاده از مقیاس شبیه

ودر مطالعه اي که توسط  . (139)تاثیر اسانس نعناع و زیره بردرد دیس پیسی غیر زخمی نشان داد که منجر به کاهش درد می شود

Park   بر روي ترکیب اسانس هاي اسطوخوددوس . رزماري و نعناع فلفلی جهت کاهش اضطراب در دانشجویا پرستاري انجامشد به

در پژوهشی که توسط گیتی ازگلی و همکتران بر روي تاثیر . (140)این نتیجه رسیدند این گیاه تاثیر مطلوبی بر اظطراب دارد

استنشاق رایحه نعناع فلفلی بر درد و اضطراب مرحله اول زایمان در زنان نخست زا انجام شد به این نتیجه رسیدند که این گیاه  

ودر مطالعه اي که توسط نورالدینی و همکاران جهت برسی اثرات ضددردي عرق  . (141)موجب کاهش درد و اضطراب می شود

انجام شد به این نتیجه رسیدند که اینگیاه موجبکاهشدرد می شود و وابسته به دوز    Hote plateنعناع در موشصحرایی در مدل 

 . (142)می باشد و تاثیر ین گیاه از آسپرین بیشتر است

 

                                                                                                        زعفران-9

crocus sativus   تا   10به زعفران می باشد. زعفران گیاهی است چندساله که ارتفاع آن از  گیاهی است از خانواده زنبق و معروف

راي پیازي محکم، گرد و گوشت دار و از غشاهاي نزک پوشیده شده است. گل هاي زعفران به رنگ سانتی متر متغییر است و دا 20

بنفش و داراي خامه اي کشیده و بلند و کلاله اي سه قسمتی با رنگ قرمز یا نارنجی است که همین قسمت آن هم به عنوان 

از کاربردهاي زعفران در گذشته میتوان به برطرف کننده اختلالات قاعدگی، گرفتگی هاي  .(143)زعفران ارزش تجاري دارد 

عضلانی، ضد سرطان و آنتی باکتریال، ضدافسردگی، ضد التهاب، مسکن و ضددرد، محرک جنسی، پایان دادن به بارداري و خون 
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امروزه کاربرد هاي دارویی زعفران که شامل اثر ضدآلزایمر، ضدتشنج و  . (146-144)ریزي شدید بعد از زایمان اشاره کرد 

خواص ضد  (147)درمان سرطان  (153)بهبود سندرم پیش از قاعدگی  ( 152-149)-26ضد افسردگی ) (148 ,147)ضدالتهاب 

 مورد بررسی قرار گرفته است. (161)س درد زایمان پ   (160, 159)دیسمنوره (158-154)درد 

از مهم ترین اجزا سازنده زعفران  .(154)زعفران تاثیر بسزایی در دردهاي نورولوژیك دارد و همچنین مسکن و خواب آور می باشد  

می توان به کروسین، تانن، آلفاکاروتن، کروستین، آنتوساینین، زیگزانتین، لیکوپن، منوتراپن آلدهید ها ) مانند سافرانال و  

ند مواد تلخی پیکروکروسین (، فلانوئید، منوتروپنوئید، ایزوفرون ها را نام برد. ترکیبات زعفران که داراي اثرات فارماکولوژیك هست

از جمله ترکیب هاي دیگر زعفران . ( 164-162)اند که پیگمان هاي مربوط به کارتنوئید، کروسین و سافرانال مشتق می شوند 

نوعی کارتنوئید است  و پیکروکروستین که از هیدرولیز آن پیکروکروسین و گلوکز به  شامل کروسین که ماده اصلی رنگ زعفران و 

دست می آید. پیکروکروسین که یك هتروزید تلخ است و در الکل و آب به آسانی حل می شود.همچنین  شامل اسانس بی رنگی  

از طرف دیگر پژوهش هاي متعددي اثر ضددردي و  .(165) است که  از سینئول و ترپن ها ترکیب شده و بوي زعفران را می سازد

ضدالتهابی عصاره زعفران را در موش هاي کوچك آزمایشگاهی نسبت به داروهاي ضددردي وضدالتهابی رایج اثبات کرده اند  

انجام دادند به این نتیجه رسیدند که تزریق  2007. براي مثال طبق مطالعه اي که توسط وحیدي و همکارانش در سال (155)

داخل صفاقی عصاره زعفران به موش در آزمایش فرمالین شدت درد را در مرحله مزمن کاهش می دهد و نیز به این نتیجه رسیدند  

. طبق تحقیقی که توسط حسین زاده و همکارانش انجام گرفت به  (166)تر است که اثر ضددردي عصاره از سولفات مورفین بیش

گاهی نر را مهار کند و نیز  این نتیجه رسیدند که زعفران قادر است فاز دوم درد ناشی از تزریق فرمالین را در موش کوچك آزمایش

. طبق مطالعه اي که توسط امین و  (155)توانایی مهار ادم ناشی از قار دادن کتان آغشته به گزیلن دد زیر گوش موش را دارد 

  . (158)انجام شد نشان داد که عصاره آبی و الکلی زعفران می تواند در درد نوروپاتیك مفید باشد  2012ارانش در سال همک

با عنوان تاثیر آبی زعفران بر درد مزمن ناشی از آزمون  1388همچنین طبق تحقیقی که توسط اربابیان و همکارانش در سال 

فرمالین در موش هاي کوچك آزمایشگاهی ماده انجام شد به این نتیجه رسیدند که عصاره آبی زعفران تاثیر خود را در کاهش درد  

و نیتریك اکساید می   NMDAش هاي ماده را با مهار احتمالی مسیرهاي وابسته به گیرنده هاي  مزمن ناشی از تزریق فرماین در مو

اب ناشی از تست فرمالین در  با عنوان مهار درد و الته 1389.  طبق مطالعه اي که توسط نصري و همکارانش در سال (167)گذارد 

(و اجزاي آن؛ کروسین و سافرانال انجام گرفت به   Crocus sativus) موش هاي نر کوچك آزمایشگاهی با عصاره اتانولی زعفران 

ناشی از  این نتیجه رسیدند که عصاره اتانولی زعفران توانایی مهار فاز حاد درد ناشی از فرمالین را دارد و احتمالا این اثر تا قسمتی 

گلوتاماتی و نیتریك اکساید و   NMDAسافرانال موجود در زعفران است و همچنین دریافتند که تحریك احتمالی مسیرهاي  

 مسیرهاي وابسته به گیرنده هاي اوپیوئیدي در  مهار فاز حاد و مزمن درد دخالت دارند. 

                                                                                                       اسطوخودوس  -10

https://jiitm.ir/article-1-171-fa.pdf
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است که در طب سنتی و تولید   گیاهان دارویی یکی از قدیمی ترین Lavandula officinalis L با نام علمی اسطوخودوس

ادي دارد . این گیاه به طور گسترده در طب سنتی ایران براي درمان بسیاري از بیماري ها از جمله فرآورده هاي دارویی کاربرد زی

در طیف  اسطوخودوس .می شودیاد "جاروب دماغ "و اعصاب، گوارشی و تنفسی کاربرد دارد و از آن به عنوان  مغز بیماري هاي

باعث کاهش اضطراب قبل  اسطوخودوس رایحه درمانی گسترده اي از بیماري ها مورد مطالعه قرار گرفته است و نشان داده است که

انفارکتوس میوکارد و بیماري ایسکمیك قلبی  خطر از جراحی می شود. مشخص شده است که در افرادي که در معرض

با در نظر گرفتن خصوصیت تست اسید اسـتیك کـه مـدل   می تواند در پیشگیري از آسیب قلبی مفید باشد. س اسطوخودو ,هستند

مطاله که  در  .  (168وهاي اسپاسمودیك مهار شود. )خوبی از درد احشایی است و مـیتوانـد بـه وسـیله داروهـاي زیادي از جمله دار

ثر ضد درد اسانس اسطوخودوس به روش آروماتراپی درمـدل هاي  ا بر روي 1391باقري و همکارانش در سال   توسط

 - 25فارماکولوژیك بررسی شد تا با استفاده از روشهاي نوین، اثرات مستند طب سنتی ارزیابی گردد. موشهاي سـوري بـا وزن 

چهـارم بـه ترتیـب مقـادیر   تایی تقسیم شدند،گروه اول به عنوان کنترل، گروههاي دوم، سوم و 6-8گرم انتخاب و در گروههاي 35

صد، دویست و چهارصد میکرولیتراز اسانس را به صورت استنشاقی در اطاقك مخصوص به مدت بیست دقیقه وگروه پـنجم داروي 

به میزان ده   0,6استاندارد )ایندومتاسین ده میلی گرم /کیلوگرم، داخل صفاقی( دریافت کردند. سپس همه حیوانات اسید استیك %

رم /کیلوگرم داخل صفاقی دریافت و ده دقیقه پس از تزریق اسید استیك، به مدت ده دقیقه تعـداد پیچشـهاي شـکمی  میلی گ

ناشـی از درد شمارش و مقایسه گردید. درتست استیك اسید دوزصد میکرولیتر اخـتلاف معنـی داري بـاگروه شاهدنداشـت ولـی  

ی دارداشتند. با توجه به اثرات قابل ملاحظه ضد درد اسطوخودوس به نظر میرسد مقادیردویسـت و چهارصد میکرولیتر اختلاف معن

که اسانس گیاه بـر روي طیف گسترده اي از انواع درد موثر است. از این فرآورده تاکید شده در طب سنتی میتوان به تنهایی و یا به  

 (. 169)تهاجمی در کاهش درد استفاده کردصـورت مکمـل بـه همراه سایر داروها و با روشی ساده، کم عارضه و غیر

 

 

 

 

 نتیجه گیری:

  هیثانو يها تیمتابولبسیار واضح است که  حاد و مزمن نشان داده اند. يبر دردها ياثرات ضد درد بالقوه ا ی اهی گ يعصاره ها

تواند منجر به  ی م يکارآمد هستند. کاوش جامع در مرحله بعد اریبس یچندوجه يرهایمس قیدرد از طر یعصب  لیدر تعد ی اهیگ

شود. اما تعداد این مطالعات براي هر گیاه کم است، لذا شواهد بالینی   یحداقل عوارض جانب ای نیتر با کمتر يقو يداروها دیتول

در این زمینه ضروري به  ین یشواهد بال ومطالعات بیشتري بنابراین   .کافی جهت کاربرد عملی براي هر یك از گیاهان وجود ندارد

کشور ایران غنی از منـابع گیاهـان دارویـی است و توجه به این گیاهان و حفظ آنها بـه  از طرفی از آنجایی که و  رسد ی م نظر

 . تواند در توسعه کشور نقش بسزایی داشته باشد هاي ملی می ه عنـوان سـرمای

 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%BA%D8%B2/
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D9%87%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B7%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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Abstract 

Introduction: Innumerable side effects of synthetic drugs have caused attention to medicinal 
plants in recent decades as a source of new drugs. We have paid a rat. 

Method: 

This research is a systematic review, in which all published articles related to the effect of plant 
extracts on pain in different laboratory models, without language restrictions, and in the period 
of March 2014 to the end of March 2024 were considered. In order to find articles, Scopus, 
Google Scholar, PubMed databases were examined. 

Results: 

In this review study, it was found that the mentioned plants (celery, plain sedum, ginger, sage, 
elderberry, tatura, thyme, mint, saffron, istakhdos) have beneficial effects on pain; But among 
this mint family, it has allocated the most species that have a potential effect on both stages of 
pain (acute and chronic) in a low dose, and among the different compounds with analgesic 
effect, flavonoids have been given a lot of attention. . 

Conclusion: 

In this study, the beneficial analgesic effects of these plants were proven, but the number of 
these studies for each plant is small. More studies and clinical evidence in this field seem 
necessary. Since the country of Iran is rich in the resources of medicinal plants, and paying 
attention to these plants and preserving them as national capitals can play a significant role in 
the development of the country. 

Keywords: analgesic, plant extract, pain, trial 
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