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 چکیده

 بننا کنند کل  واا  ت ومننا  و اولینن  ناخننااراا فننا ط حدااه ب اخننا   نندا   بننا فنندر ب اخننل ا نن    مطالعنن  اینن  

خننا  اا  انینناه شننده  منند  اشننب بنن  اخننا  اخنن مل آاا   انشننهاه  انشننیدیا  اج مننا ل اضننط ا  ا واخننط  نقنن 

 نمدننن  اوش  اخننب فمبسنن هل -، تدصننی ل پهوفشننا  و اا ننند   ، کننااب    فنندر لحننا  اا پننهوف  اوش اخننب 

تصننا  ل خننا ه اا طبقننا  کااش اخننل ، کااش اخننل ااشنند و  ک نن    ا اشنن   فننا    ننده انسننانل  –طبقنن  ا   رینن  

  ف درا  بن و پاخن   شند ر   ن  نظن   ا ن ن  260  اخنا  جندو  مدارنا   بن نمدنن  ، نمدن  ری   انیاه شند  تعندا 

اج منننا ل کننناندا  اضنننط ا  ا ننن    ، پ خشننن ام (2001) فمکنننااا  و فا  ا ننن     ننندا   اخننن ی پ خشننن ام 

بنننا اخننن  ا ه اا نننن ه ا  اافنننا  پاخننن   ا نننند   (2003) ب نسننن ای  کننند کل  واا  ت ومنننا و  پ خشننن ام   (2000)

spss26  و  AMOS24 اج مننا ل اضننط ا  ا نن   ن ننایت تح یننا نشننا   ا  .  تی ینن  و تح یننا آمنناا   انینناه شنند 

 اا   میننانیل نقنن  اشننب آاا   انشننهاه  انشننیدیا   ا  نندا   ا نن    و اولینن  ناخننااراا ط حنندااه بننی  اابطنن   ا

(01/0  >  p)،  ا  نندا   ا نن    و کنند کل  واا  ت ومننا  بننی  اابطنن   ا اج مننا ل اضننط ا  ا نن    فمچ ننی  

طنندا ن یینن  ر   نن  اا ن ننایت بنن   خننب آمننده ای  (.p<  01/0) اا   میننانیل نقنن  اشننب آاا   انشننهاه  انشننیدیا 

فنایل  ا  صند  شد  ک  بن  م ظندا ک  ن   و ینا  کناف  ا ن     ندا    انشنیدیا  کاه اخنب کن  بن  آمداشمل

اا  کنند کل  ا  انشننیدیا  تدجنن  کنناف  اضننط ا  اج مننا ل و  امننا  ط حداافزننا  ناخننااراا اولینن  و ت ومننا   و

 شد   
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   مقدمه

 فا  فنن  مننل اوننند و شننید  آ   ا بنن  شننماا لاوانننا نن  ک   ت ی تدجنن اا منندا   لکننی  نندا   ا نن  ک امنن واه 

ا ن     ندا    انشنیدیا  حناکل اا این  اخنب طندا  کن  آماافنا  جزنانل  ا امی ن     ا ی  ا  ای  یا    اخب   بن 

 اصنند  انشننیدیا  بنن   لیننا تی بیننا  م  ننل  نناندا رل و یننا  وخنن ا   ا معنن   اینن  ا نن    فسنن  د  30 کنن 

 ا مطالعنن  ا  کنن   ا امی نن  شننید  ا نن     نندا    ا  انشننیدیا  پ شننکل  ا  (2023،  1)بینندون د و فمکننااا 

 اصنند  انشننیدیا   چنناا اینن  ا نن     4/10  اینن  مدضنند  اخننب کنن  کشنندا ف نند انینناه شننده اخننب ، ن ننایت ردیننا

 (   2022اومدف  ،  -فس   د ) کی 

 ا غناا   ا ن   فنا  نا اخنب  ندا   اخنب کن  بن  صندا  ین  انیین ه   دا   ب  مع نا  ا  اافنا و نه ش  ا    

 تدانند م ین  بن ینا  ملبنا ایینا  تییین   ا الهند  غناایل و بنا  ایا نب ننامط د  مندا  م ا ن   ین  ا  دا   اخب

ک نند )فد خننا  و بننا مکانیسننی فننا  مت   ننل تزدینند   نن   اا خنن م لتیاینن  شنند  و اییننا  ا نن  ک   منن تب  بننا 

 لاخن    و آشند   اونن  کن   ااا دینآلبن  وجند  م  ا ن ا   اا ن        یننظن  اوانش اخنا  ا(  اا  2021،  2فمکااا 

  ا  پ  دا ا    ب    مب    ا  ا  چاق  ب ندلم پ اه ب  غاا  دا   ، ب  احسا  آاام  د یاخ  فس  د و ب ا

  بن ا  لم  ن  یاننا یبعند اا تی بن  ف  کن   اح منا   اا   تن  یبن   پ  ندا  ا ن   بن     غین  مبن  با ا  ا  چاق    س یمقا

 ا  ندا   بنا نقن    ا ن     و   ب ن ند  چن ا کن  پ  ندا   مان ند پ  ندا  ل خنب بن  ا منا  تکانشن  یانا یف   یتسک

(  1402)ب ارننل و فمکننااا ،  منن تب  اخننب  و ا مننا  تکانشننه   ی وپننام  ییپننا اش مینن  و خننطد  پننا سنن یی ا خ

اشن زایل بن  پ اشن زایل ینا بل مبن   ندا    نداا  اواننل م عند   اا بنا  ند  بن  فمن اه  اا ، مدنا  ا ن ا    ا    

ک  نند  ا سنن  رل فا  اوانشنن ا  ل مان نند ا سنن  رل، اضننط ا  و اخنن    اا تی بنن  مل ا ج بنن  مشننک تل صننبل 

، 3)او یننب و فمکننااا   نندا   اا شنندیدت  ک نند ا نن   تداننند شنند   نندا   شننایت اخننب و مل ا نن  ک فمنن اه بننا 

2021 ) 

کل و ا نن     نندا    ا  انشننیدیا   ا کشنندا منن وا مطالعننا  خیسنن ماتی   ا امی نن  اابطنن  ت ومننا   واا  کنند 

 انشنید     ن  کن  خنابق  خند اخن  ا ه ج سنل  ا کند کل اا  اشن  د اضنا     422اخ  الیا نشنا   ا ه اخنب کن  اا  

 اصند اا ا ن ا    42شند   فمنی  طندا   ا مطالعن  مشناب   یهن  وا    ااش  د و ا ن    پ  ندا   ا آنزنا  ینده مل

وا  و ک  نن   وا    یکنن  شنناما  ننده ا نن ا یل نندا   و ا  اافننا   و فننایاپ ا ر    نند کنن  منندا  خنند اخنن  ا ه  نن ا

 (2023،  4 ف د )اوخ  و فمکااا فس  د اا اا  د  نشا  مل

 اصنند اخننب و فمنن اه بننا   پننی اوا  پ شننکل اا  13/6شننید  ا نن  ک   نندا    ا کشنندافا  آم یکننا  کتننی  تننا 

اخننب و خننای  پیامنندفا  م  ننل مان نند ا  اافننا  منن تب  بننا  د کشننل  ا جم نن  اضننط ا  و ا سنن  رل فمنن اه بنند ه 

 (  2023 انشیدیا  مشافده شده اخب)مااردا و فمکااا  ،  

  فندتشنکیا مل ا  ن یجدامنت تدخنع   ا ین ا م ل مندم بین اصند اا جمع 5منا اه العمن   ا حندو   ا      دا  

اا  و ب ابنن    یبنن 2020تننا  2000کنن  اا خننا   بنن  طنندا اخننب،   یحاضنن   ا خ اخنن  جزننا   ا حننا  ا نن ا حننا  ا
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آ  وجنند   لاخاخنن  فاسننیی  ننب و مکان لابیننااا  بنن ا دیننبنن  مطالعننا  جد اایننناینن  ابنن    ا خ اخنن  جزننا ، شنند  

 نن وه بنن  ط حنندااه ناخننااراا اولینن  و ت ومننا   واا  کنند کل، ا نن    (2023، 5آنننداا و فمکننااا - اا  )  ناننندا

(، 2018اضننط ا  اج مننا ل یکننل  یهنن  اا م یی فننا  منندا  تدجنن  ب  ننل محققننی  مدننا  لدی سنند  و فمکننااا  )

اضننط ا   ا    (  ا امی نن  ا نن     نندا   بنند ه اخننب 1401(، ننندا  و فمکننااا  )2022جننی  و فمکننااا  )

تن   منداوه اا  ن اا رن      ا معن   ا ن ا    ینشند ،  لشن ا    من  ینن لاج منا    اینا   دبک  بن    ند  لاج ما  

اخننب کنن   ا آ  ا نن ا  ممکنن  اخننب احسننا  ک  نند تدخنن    اح  نن  اینن لاج مننا   بیننچ نند مد ع اینن  ینن ا  بنن یغ 

تدانند بن  لاخنب و م تی ا جداننا  شنااین  ا ن    شند   لشندند و بنا تن   اا تعامنا مشنت  ملمشنافده م  ه ا ی 

کنن  صننحبب اا  لامننان ا نن    اضننط ا  اج مننا ل ا نن ا  مبنن   بنن    آنزننا اا مت ننا ک نند لشنند   م کنن   اج مننا  

تدانند با ن    لمن   نقن   ا ا اا  ظناف    یناا  ند  فسن  د  ا  لم  ن  لابینمسن عد ااا  د،ینآ  لمن  ا ینظاف شا  بن  م

  اافننایمع ایننشنند  کنن  بنن   ل لاطنن ق منن   نن ا بنن  ا  اضننط ا  ظنناف تصنندی  بنندنل ضننعیو اا  نند  شنند    دیتشنند

 ینن یک  نند کنن   ا ن  لاا حنند بنن  ظنناف   نند  تدجنن  منن  یبنن هنن ا ،ی   فننالابیا اا  شننده و ا اا  اا ااا لاج مننا  

اضننط ا   کنن اننند مطالعنن  نشننا   ا ه  یچ نند   شنند لشنن  و اضننط ا   ا منندا  ظنناف   نند  م ،لننناام  یننا یبا نن  ا

 اا  و نظنن ا  م بنندز  ل صننب  و پ  نندا ل صننب یلاشنن زا لبننا ا نن  ک   نندا   مان نند بنن  ا یننااتبنناز ا   ،ظنناف 

  یبن  ا ن  ک   ندا   تنن   یی مسن قیغ  این یی ا ه و بن  طندا مسن ق  یاا ا ن ا  تدانند اضنط ا  ظناف لمبن  ظناف  

   نندا   اخننب ا نن   اضننط ا  اج مننا ل مقننده بنن   ا نن   فا  اولینن ،   ا خننا (2022)جننی  و فمکننااا ، بهننااا  

 ا ن   فنایل مدنا رن ای  بن  ت اخنا اننداه ینا اج  نا  اا  نده ک اینب اج منا ل، ب   لیا وجده مشن     ا نه انل

بنن  اضننط ا  اج مننا ل بنن   مبنن   نندا   باشنند ا نن ا   ا   لزننا تداننند  طنن   جنند  بنن ا  اضننط ا  اج مننا ل مل

ارنن  بنناوا  متصدصنناًک  نند، اا  نبننا  مل کغنن       شنناافا  اج مننا ل مان نند آامننا  ویننهه انننا ، بننا اح مننا  بیشنن

ب ناب ای ،  اوننل کن    آامنا     ک ند اش   باشن د کن  این  فندر آنزنا اا اا پیامندفا  م  نل اج منا ل محا ظنب مل

آوا    شنند  بنن  نااضننای ل بنندنل،  اط نن  م  ننل، ا  اافننا  حینن کغنن و پننای ش  شنناافا  اج مننا ل بنن ا   کغنن  

(  بننا 2023ا ، 6)ب پی هننا و فمکنناا شنند ملپ فینن  اا غنناا  نندا   و فمچ ننی  ا  اافننا  غی معمنند   نندا   م ینن  

شند  تدج  ب  افمیب م یی فا  ذکن  شنده و نقن  آنزنا  ا ا ن     ندا    ا این  تحقینل بن  خندا  پاخن   ا ه مل

بننا ا نن     ل واا  کنند ک  و ت ومننا  ینناول ناخننااراا فننا ط حدااه  یاابطنن  بنن ،لا نن    اضننط ا  اج مننا  آیننا 

 ؟ک دلم   ر لانیی انشهاه آاا  اشب اا  م ا ی دا     ا  انشید
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 بد ه اخب  ن   15000واحد اشب ب  تعدا    آاا    انشهاه  انشیدیا       و پس  تحقیل ، ای   آماا  جامع 

تصننا  ل خننا ه اا طبقننا  کااش اخننل ، کااش اخننل ااشنند و  ک نن    ا اشنن   فننا   _ اوش نمدننن  رینن   طبقنن  ا 

 شد  ر     نظ   ا ن   260  ب  اخا  جدو  مدارا   نمدن     ده انسانل نمدن  ری   انیاه شد  تعدا 

خننا ،  38تننا  18 انشننید  انشننهاه آاا  اخنن مل واحنند اشننب بنند   ، محنندو ه خنن ل معیاافننا  واو  مطالعنن    

 اضایب کاما ب  م ظدا ش کب  ا مطالع ،   اش   اضا   وا   

 

  ا ای  پهوف  ب ا  جمت آوا   ا ه فا اا پ خ  نام  اخ  ا ه شده اخب  

 

 پ خش ام  ا      دا   •

و   یابنن اا تدخنن  اخنن   یننخنن ید  الا نن     نندا   اا م  ا نن     نندا  ، نشننان  فننا  یتشننت ا یننمق

ا ن       فناآامند   نشنان    اخنب کن  بن ا  ا ینمق   ینا  3شناما    ا ینمق   ینخنا    شند  ا(  2001)فمکااا   

  اا بنن ا  یشننده و تشننت لو ا نن     نندا   م نن ز ط احنن ل صننب یلا نن    پ اشنن زا ،ل صننب یلکننی اشنن زا

 لصنیف نب طبقن  تشت  ینامکنا  ت ک  یک ند  ب ناب ا ل ن افی من ل ی بنالیو غ  ل ی ا  و خنط  بنال   لزناا     یا

حنند  ،ل صننب یلکننی اشنن زا   آخنن انزای نندا   م نن ز، حنند ا ،ل صننب یلپ اشنن زا ،ل صننب یلکننی اشنن زا

  د ک لاا   افی م  ی دا   م  ز و بدو  تشت  ا  آخ ان یحد ا  ،ل صب یلپ اش زا  ا  آخ ان یا

خننلااک  نهنن ش  نن   اا  ا   ینناخننب  ا 0-7  یبنن  اایننام  8و  کنن  یبنن  صنندا  ل 4و  1، 2، 3خننلااک    رننااا نمنن ه

بن   5 ن   بن  بند   ند  اخنب  خنلاا       یخن ید  نمن ا  بناکت  نشنا   ف نده نهن ش ضنع  لم   و  لبدن   یمدا  تصد

و   یننبنن  صنند  ب نن ،   6، 9، 10، 11، 12، 13و  14خننلااک    یشنند   فمچ ننلپاخنن   ا ه م  ینن  ایننصنندا  ب نن  

 شد  لپاخ   ا ه م  دانیینم

ابنن اا بنن  اخننا  اوش   یننا یلایننپا  یاخننب  فمچ نن   نند  و فمهنن ا  یشننبیپ  ،لم کنن یننلاوا   ااا ا یننمق  یننا  

 ( 2004و فمکااا ،   سی اا  )اخ   ل شی ابا پا  ل اون  لشده و فمسان  دییت    یلبااآاما -آامد 

و فمکننااا ،   ینناخننب )پا 90/0تننا  80/0ا نن     نندا   اا   یتشننت  بنن ا یلبااآامننا -آامنند   کاپننا ایضنن 

  نمدننن   ااا  بنن ا 83/0نمدننن  بننا وا  ن مننا  و   بنن ا87/0( 2011وار نن ) لیننک ونبنناد  ا تحق  (  آل ننا2009

( بننا 1393   ا اینن ا  اوایننل و پایننایل اینن  پ خشنن ام  تدخنن   بینن  و فمکننااا  )اضننا   وا  رنن ااش شننده اخننب

   تایید   اا ر  ب مدا 84/0ض یا آل ا  

 پ خش ام  ا     اضط ا  اج ما ل •

  یننمننا ه اخننب و اا خنن  ا 17شنناما  ل د خنن ی ا یننمق  ینن (SPI( )2000) کنناندا لفنن ا  اج مننا   پ خشنن ام 

  شند   نمن ه رنااا لمن ایمنا ه( تشنک 4)  یندلدژی ی  لمنا ه( و نناااح  7منا ه (، اج  نا  ) 6تن   )  ل   ن  ا یمق

تع ینو ر  ینده   4تنا    0اا  فنا     ن یفن  کنداه اا ر   ااینو ام   بند ه   پن ت  اجن  ا  کن  یل  ا ینب  اخا  مق  ا یمق   یا

 اخب  

بنند ه و  89/0تننا  78/0ب ابنن  بننا  لا نن    فنن ا  اج مننا    یبننا تشننت یل ا رنن وه فننا یلا  بنناا آ  بننا اوش بنناا آامننا

رنن ااش شننده (2000تدخنن  کنناندا )  940/0رنن وه بز ینناا   یننک ونبنناد(  ا   آ  )آل ننا ل اوننن لفمسننان ایضنن 

 لکیدلنندژی ی  لو ننناااح  91/0،  اج  ننا  89/0تنن   فا  ( مدل نن 1393 ا پننهوف  خنن جق  و بتشننانل  )اخننب  

بنننا   فنننالآامننند   ا  و رننن وه اا آامند ن  یننا تین ننا سننن یخنننااه  ا مقا یننلرنن ااش شننده اخننب  اوا 80/0

شنند  لب اخنن لاوانپ شننک  یرنن وه ا نن ا  بز ینناا بنندو  تشننت  فالو آامننند ن لا نن    فنن ا  اج مننا    یتشنننت



 
 ،لآ  اخننب )خنن جق  و بتشننان  اا ا  بنناا بنناک ل نند  حنناک  ینن ا ننند کنن  ا  بنننا فننی نشننا  کنن  ت نناو  مع ننا اا

1393 ) 

 پ خش ام  ت وما   واا  کد کل •

( 2003والکنن ، پننده و فمکننااا  ) دکمنن ،ین  ،یاخنن   ،یب نسنن ا( تدخنن  CTQ) ل واا  کنند ک  پ خشنن ام  ت ومننا

 28  و   فند  لاا مندا  خن ی   ن اا من  ل ا  واا  کند ک   پ خشن ام  پن ت نند  اا بند ا  ناا   ینا   اخنبط احل شده  

  آ  بنن ا ا خنند 3او  و  لپ خشنن ام  بکنناا منن لاصنن   خنن ی  مدل نن  فننا  خنندا  آ  بنن ا 25خنندا   اا  کنن  

 ا پننهوف  ب نسنن ای  و  او   لک  نند بکنناا منن ل نند  اا انکنناا منن ل واا  کنند ک کنن  مشننک    ا نن ا   یتشننت

( ضن یا آل نا  ک ونبناد پ خشن ام  بن  او  ر وفنل اا ندجداننا  بن ا  ابعنا  خندع اخن  ا ه  ناط ل، 2003فمکااا  )

، 95، 86/0، 87/0خنندع اخنن  ا ه جسننمل، خنندع اخنن  ا ه ج سننل، غ  ننب  نناط ل و غ  ننب  نناط ل بنن  ت تیننا ب ابنن  بننا 

 بد   78/0، و  89/0

 78/0تننا  59/0فمچ ننی  اوایننل فم مننا  آ  بننا  اجنن  ب نند   امننانه ا  اا مینن ا  ت ومافننا  کنند کل  ا  ام نن   

( آل ننا  1392(   ا اینن ا  نینن  اب افیمننل،  ژکنناه و  قنن  السنن ه )2003رنن ااش شننده اخننب )ب نسنن ای  و فمکننااا ، 

 اند  ر ااش ک  ه ب ا  مدل   فا  پ ت ران  آ  98/0تا  81/0ک ونباد ای  پ خش ام  اا اا 

 نم ه رااا  پ خش ام  

 26، و 2، 28، 19، 13، 7، 5فا  پ خشنن ام  اب نندا باینند نمنن ه رننااا  خنندا  فننا   بننا اا نمنن ه رننااا  مدل نن 

 معکد  شد   

نمنن ا  بنناک  ا پ خشنن ام  نشننا   ف ننده ت ومننا یننا آخننیا بیشنن   و نمنن ا  کم نن  نشننان  آخننیا یننا ت ومننا   واا  

 125تننا  25و بنن ا  کننا پ خشنن ام   25تننا  5ام نن  نمنن ا  بنن ا  فنن  ینن  اا اینن  مقیننا  فننا کنند کل کم نن  اخننب   

 اخب  

 فا  ناخااراا اولی پ خش ام  ط حدااه •

  

  ( بنن اSQ-SF) اننن یپ خشنن ام  ط حنندااه   مننا ه  اا  75 کنن  خننا    اخننب( 2003) اننن ی  پ خشنن ام  اا اینن

( 5تننا 1)خنداک   ،لینانیف بینفنا  باات ند اا  مح ومط حدااه  یننخنا    شند  ا  ینط حندااه ناخنااراا اول 15 لابینااا

 16)خننداک   لاج مننا    (، اننن وا15تننا 11)خننداک   بنندا  اا/ ا  ما ل(، ب10تننا  6)خننداک   ل باتلب/لافاشنندر

(، 35تننا 31)خننداک   ل یک الب/ل ه(، وابسنن30تننا  26(، شکسننب )خننداک  25تننا 21 ک (، نق /شنن ه )خنندا20تننا

 46(، اطا ننب )خننداک   45تننا  41)خننداک   ل ا  اه ا  ننا ر/ (، ر   نناا40تننا  36بنن  ضنن ا )خننداک     یپاایآخنن

  اافنننای(، مع60تنننا  56)خنننداک   لینننانیف  (، بننناا اا55تنننا  51)خنننداک   ل(، اا ننند  راشننن ه50تنننا 

 ل/ د انضننباط   ااشنن  ی(،  د70تننا  66(، اخنن حقاق )خننداک  65تننا  61)خننداک   لا  اطنن یلجدای  / خننت ان خ

 نمن ه  1غ ن    کنام ًتنا    7 اخنب   کنام   تنایل6ب ند     فن  آین ی  ا ین  مقینا   اجن   (75تنا    71)خنداک     لناکا 

 ەەنمنن    بیشننیخنن ید  کمی نن  و مل اا اولینن  ناخننااراا ەەمننا ه  اا  کنن  ننند  ط حننداا 5شنند   فنن  مقیننا  رننااا  مل

  اخب آامد نل  ا ناخااراا ەەط حداا  باک می ا  اا  حاکل  باک ەەاخب ک  نم  30تا  5 بی  ط حدااه اندااه ری  

 ا  اینن  پ خشنن ام  اا  ا  بنناا و بنن   خننب آمنند اوایل 78/0( 2003اوایننل و پایننایل اینن  پ خشنن ام   ا تحقیننل یاننن  )

  ر جزننب هفا نشننا   ا  پ خشنن ام  بنن  غینن  اا حنندااننند  تح یننا یا  نن ب اخننل ک  ه( 1400)مزنندو  و آاا   اینن ا  

بنا حنار ب  نل  فمچ نی ،  اخنب 70/0 بناکت  اا مط ند  فناحداه بقین  اشنب،  ا ( 67/0)  ا  بناا م دخن  کن  م د 

 ب  دا اا بد   30/0اا   باکت فا پ خش ام  اا اوایل کا ل   ردی 



 
شن ام  بن  کسنا میندا اا  انشنهاه آاا  اخن مل واحند اشنب ا نداه ب  م ظدا انیاه این  پنهوف  پنس اا تندوی  پ خ

 انسننانل   ننده فا اشنن    ا  ک نن   و ااشنند کااش اخننل فا  ا بننی   انشننیدیا  مقطننت کااش اخننل،شنند   پ خشنن ام 

 80پ خشنن ام  بنن  مقطننت کااش اخننل،  150شنناما اوانش اخننل،   ننده خیاخننل، جی ا یننا و ا بیننا  تدایننت شنند  

پ خشنن ام  بنن  مقطننت  ک نن   ا  صننا  یا ننب و بنن  صنندا  تصننا  ل  30مقطننت کااش اخننل ااشنند و پ خشنن ام  بنن  

خا ه تدایت شد  ضم  این  کن  بن  پاخن   ف ندرا   ا امی ن  مدضند  و افمینب طن   تدضنیحاتل اااپن   ا ه شند   ا 

 فا ان تا  شدند نمدن صدا  تمایا و  ااا بد   ش ای  واو  ب  مطالع  

  ا  شنند انینناه spss23  ا نن اا ننن ه  وخننی   بنن  اخنن  باطل و تدصننی ل آمنناا بتنن   و  ا فننا ا ه تح یننا و تی ینن 

 بتنن   ا  شنند  دافنند اخنن  ا ه معینناا، انحنن ار واایننانس، میننانهی ، تدصننی ل، آمنناا فننا  شننا   اا تدصننی ل بتنن 

 جزننب و شنند اخنن  ا ه تحقیننل م یی فننا  بنند   ن مننا  ب اخننل جزننب اخننمی نو کدلمنندر ور آامنند  اا اخنن باطل

اخنن  ا ه شنند  فمچ ننی  بنن ا  ب اخننل ا نن  Amos24 اوش معننا ک  خننا  اا  و ننن ه ا نن اا اا فا  ضننی  آامنند 

 غی مس قیی یا میانیل ر ایان    م یی  اا آامد  بد  اخ  پ اخ  ا ه ر  یده اخب  

 یا    فا  پهوف   

ن ن  اا  انشنیدیا   انشنهاه آاا  اخن مل واحند اشنب مندا    260 ا اابط  بنا م یی فنا  جمعینب شن ا  ل تحقینل ،  

خننا   27تننا  19خننا  و  ا  ام نن   44/22 ± 62/4ب اخننل  نن اا ر  ننب کنن  میننانهی  خنن ل  انشننیدیا  منندا  مطالعنن  

 بد   

(    ن  ، اا نظن    4/58ن ن  )  152ج سنیب    فمچ ی  ن ایت نشنا  منل  فند بیشن    انشنیدیا  مندا  مطالعن  اا نظن 

 5/93ن نن  )  243 اصنند ( لیسننانس و اا نظنن  شننا   تنند ه بنندنل  1/68ن نن  )  177وضننعیب خننط  تحصننی   

 بد    25-30 اصد (  

 (=n  260)  رشت اسلامی آزاد دانشگاه . متغیرهای جمعیت شناختی دانشجویان1-2جدول  

 درصد تعداد سطح متغیر جمعیت شناختی

 ج سیب
     152 4/58 

 6/41 108 پس 

 خط  تحصی  

 1/68 177 لیسانس

 2/21 55  دق لیسانس

 7/10 28  ک   

 وضعیب شا   تد ه بدنل
25-30 243 5/93 

 5/6 17 30باکت  اا 

 

 فننا ط حدااهاط  ننا  تدصننی ل )میننانهی ، انحنن ار معینناا، کیننل و کشننیدرل( م بنندز بنن  م یی فننا   1-3جنندو  

 ر ااش شده اخب   دا    و ا     اج ما ل کد کل، اضط ا   واا   ت وما  اولی ،  ناخااراا

  هااای توصااییی)میانگیا و ان اارار معیااار( متغیرهااای پااژوهش در دانشااجویان. شاااخ 1-3جاادول

 رشت اسلامی آزاد دانشگاه

میااانگی متغیر

 ن

-بیشااااینه ان رار معیار

 کمینه

 کشیدگی کجی

 -52/1 13/0 101-33 03/25 80/64 ب یدرل و ط  



 
 -62/1 05/0 101-22 33/27 15/62  د ر  انل و  م ک   مت ا

 -04/1 -43/0 58-13 07/14 95/35 جزب م د 

 و حننند اا بنننی  ب نهنننل رننندش

 باا اا 

48/33 73/13 14-58 22/0 08/1- 

 -23/1 -49/0 58-12 49/15 99/37 مت ا  فا   محدو یب

 -99/0 -28/0 101-29 19/23 08/68 کد کل  واا   ت وما 

 -36/1 -06/0 59-14 13/15 61/37 اج ما ل اضط ا 

 -77/0 12/0 20-13 78/2 40/16  دا   ا    

 

چ ننی  میننانهی  م یینن  بنند   فننی 78/2انحنن ار معینناا و  40/16میننانهی  م یینن  ا نن     نندا    ا  انشننیدیا  

 بد    13/15و انح ار معیاا  61/37اج ما ل  ا  انشیدیا   اضط ا 

کنند کل،   واا  ت ومننا  اولینن ، ناخننااراا فننا ط حدااهاط  ننا  م بنندز بنن  فمبسنن هل پی خنند  بننی   1-4 جنندو 

  فد اا نشا  مل  دا   و ا     اج ما ل اضط ا 

 ای و وابسته مدل پیشنهادیماتریس همبستگی بیا متغیرهای پیش بیا، واسطه .1-4جدول  

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1  ب یدرل و ط  1

/18**   د ر  انل و  م ک   مت ا2

0 
1       

/40**  جزب م د 3

0 
09/0 1      

 و حنند اا بننی  ب نهننل  رنندش4

 باا اا 

**42/

0 
*13/0 

**22/

0 
1     

/43** مت ا  فا    محدو یب5

0 

**33/

0 
*14/0 *15/0 1    

/33** کد کل  واا    ت وما 6

0 

**27/

0 

**17/

0 

**36/

0 
*13/0 1   

/48** اج ما ل  اضط ا 7

0 
*15/0 

**52/

0 

**57/

0 

**38/

0 

**28/

0 
1  

/24**  دا    ا    8

0 
*16/0 

**38/

0 

**53/

0 

**33/

0 

**39/

0 

**54/

0 
1 

                                       **P<01/0 ،*P<05/0 

فننا  ناخننااراا اولینن  و ت ومننا  بننا تدجنن  بنن  ن ننایت مننات یس فمبسنن هل، ااتبنناز مدبننب و مع ننا اا  بننی  ط حنندااه

- واا  کنند کل بننا اضننط ا  اج مننا ل و ا نن     نندا    ا  انشننیدیا   انشننهاه آاا  اخنن مل وجنند   اشننب  فننی

مدبننب و مع ننا اا  بننی  اضننط ا  اج مننا ل و ا نن     نندا    ا  انشننیدیا   انشننهاه آاا  اخنن مل چ ننی  ااتبنناز 

 وجد   اشب 

بنن  اخننا    ضننی    نقنن  میننانیل اضننط ا  اج مننا ل  ا اابطنن  بننی  ط حنندااه ناخننااراا اولینن  و ت ومننا   واا  

 اش مط دبل ب  دا اا اخب کد کل با ا      دا    ا  انشیدیا   انشهاه آاا  واحد اشب ، مد  اا ب ا



 
فمانطداکنن  ن ننایت   ر  ننب  نن اا ب اخننل منندا  پیشنن زا   الهنند  ب ااننندرل، خننا  اا  ضنن ایا ب اخننل اا پننی 

، PCFI ،529/0 PNFI 591/0فننننا  بنننن ااش  فنننند، شننننا  نشننننا  مننننل 1-5م نننندا   ا جنننندو  

65/1 CMIN/DF، 050/0 RMSEA ،931/0 IFI ،929/0 CFI  954/0و GFI=  بنننننن ااش حنننننناکل اا

فنا  شنا  فاخنب  ب ناب ای  مند  پیشن زا   اا ب اانندرل مط ندبل ب  ندا اا اخنب    د  مند  پیشن زا   بنا  ا ه

 اند نشا   ا ه شده 1-5ب ااندرل الهد  خا  اا  مد  پیش زا   پهوف   ا جدو   

 

 

 های برازندگی الگوی ساختاری مدل پیشنهادی پژوهش. شاخ 1-5جدول

 2χ برازندگیهای شاخ 
D

f 
P-value CMIN/

df 
RMSEA(CL90

%) 
PNF

I CFI 
PCF

I IFI GFI 

 529/0 050/0(03/0 -07/0) 65/1 052/0 15 83/24 الهد  پیش زا  
929/

0 
591/0 

931/

0 

954/

0 

 PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA هاااا  *میااا ان قابااا  قباااول شااااخ 

CMIN/DF±(<0.08  (3 >   ، 2016،  7ک ی  ابا  بد ( ) <5 د ) 

*Abbreviations; CMIN/DF: Chi-square/degree-of-freedom ratio; RMSEA: Root 

Mean Square Error of Approximation; PCFI: Parsimonious Comparative Fit 

Index; GFI: Goodness of Fit Index; PNFI: Parsimonious Normed Fit Index; IFI: 

Incremental Fit Index; CFI: Comparative Fit Index.   
 

 

 

 

 

 

 

ضنن ایا اخنن انداا  منند  پیشنن زا   اابطنن  خننا  اا  نقنن  میننانیل اضننط ا  اج مننا ل  ا اابطنن   1 -6 ا شننکا 

بننی  ط حنندااه ناخننااراا اولینن  و ت ومننا   واا  کنند کل بننا ا نن     نندا    ا  انشننیدیا   انشننهاه آاا  واحنند اشننب 

 نشا   ا ه شده اخب  

 

 

 

 

 
7 Kline 



 

 
 1-6شکا 

 

 لانیینننقنن  م فنند اابطنن  خننا  اا  پیشنن زا   فننا  بنن آوا  شننده، ن ننایت نشننا  مننلشننا  ب نناب ای  بننا تدجنن  بنن  

بننا ا نن     نندا    ا  ل واا  کنند ک  و ت ومننا  یننط حنندااه ناخننااراا اول  ی ا اابطنن  بنن لاضننط ا  اج مننا  

 ب ااش  اا     انشهاه آاا  اشب ا ی انشید

ب افننا فسنن  د  اا میننا  اینن  ضنن ایا ، بنناکت ی  ضنن یا فننا  مسننی  یننا ، ا نندا  او  مسننی فا ، وا 1-6 ا شننکا 

( بنن  مسننی  060/0تنن ی  ضنن یا )ا  صننا   اا  و ضننعیو لاضننط ا  اج مننا   و  جزننب م نند( بنن  مسننی  563/0)

  شد م بدز مل لاضط ا  اج ما    وو  م ک   مت ا  ل د ر  ان

 

 

  دراخااتلال خااوردن    و  هیاا طرحااواره ناسااازگار اول  باایا  رابطااه  در  یاخااتلال اضااطراب اجتماااع   1فرضاایه  

 .دارد  میانجی  نقش  دانشگاه آزاد رشت انیدانشجو

(،  001/0P< ،1760/0 =βنشا  مل  فند کن  ا ن  غی مسن قیی ب یندرل و طن   ) 1-7ن ایت آامد  بد  اخ  پ  ا جدو  

  فنا  بیمحدو و  ( 001/0P<  ،1936/0  =β)   اا حد و باا اا   یب  لردش ب نه(، 001/0P<  ،2464/0  =β  )جزب م د

مدبنب و مع نا اا اخنب  امنا ا ن   لا     اضنط ا  اج منا  اا ط یل ا      دا   ب  ( 001/0P<  ،1452/0  =β)مت ا  

 450/0P= ،0264/0غی مس قیی  د ر  انل و  م ک   مت ا ب  ا      دا   اا ط یل اضط ا  اج ما ل مع ا اا نیسب )

=β ) 

و ( و عملکاارد ملتاا   یخااودگردان)بن  غین  اا    یط حدااه ناخااراا اول ا اابط  بی     لا     اضط ا  اج ما  ب اب ای   

   ضی  او  ت یید شد نق  میانییه    اا     انشهاه آاا  اشب ا یا      دا    ا  انشید



 
 

 

 

 

 

  دراخااتلال خااوردن    و  یدوران کااودک  یترومااا  باایا  رابطااه  در  یاخااتلال اضااطراب اجتماااع   2فرضاایه  

 .دارد  میانجی  نقش  دانشگاه آزاد رشت انیدانشجو

اا ا ن     ندا    بن     ل واا  کند ک   ت ومنانشا  مل  فد ک  ا   غی مس قیی    1-74ن ایت آامد  بد  اخ  پ  ا جدو 

 ( 001/0P< ،1144/0 =βمدبب و مع ا اا اخب ) لا     اضط ا  اج ما  ط یل 

 انشنهاه آاا  اشنب  ا یو ا      دا    ا  انشید ل واا  کد ک  ت وما ا اابط  بی    لا     اضط ا  اج ما  ب اب ای   

    ضی   وه ت یید شدنق  میانییه    اا   

 

 

 

 

 . نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیر مستقیم الگوی پیشنهادی1-7جدول

 شا    یمس

ا ننننننننننن  

 غی مس قیی

حننننننند   طا

 پایی 

مقنننننننداا  حد باک

 اح ما 

اا ط ینننل ا ننن     ننندا   بننن  و طننن    لدرینننب 

 لاضط ا  اج ما  

1760/0 0540/

0 

1278/0 2430/

0 

001/0> 

اا ا نن     نندا   بنن  و  م کنن   مت ننا  ل ند ر  ان

 لاضط ا  اج ما  ط یل 

0264/0 0125/

0 

0137/0

- 

0634/

0 

450/0 

اضنط ا  اا ط ینل  ا ن     ندا    بن      جزب م ند

 لاج ما  

2464/0 0840/

0 

1734/0 3560/

0 

001/0> 

ا نن    بنن    اا حنند و بنناا اا  یبنن لرنندش ب نهنن

 لاضط ا  اج ما  اا ط یل  دا   

1936/0 0688/

0 

1325/0 2642/

0 

001/0> 

اا ط ینل ا ن     ندا    بن   مت نا     فا  بیمحدو 

 لاضط ا  اج ما  

1452/0 0485/

0 

0972/0 1990/

0 

001/0> 

اا ط یننل ا نن     ندا   بن   ل واا  کنند ک  ت ومنا

 لاضط ا  اج ما  

1144/0 0420/

0 

0632/0 1847/

0 

001/0> 

 

 

 

 ب ث و نتیجه گیری

 یکل اا مزی ت ی  ن ایت مطالع    ما ای  اخب ک   



 
  

  انیدانشااجو  دراخااتلال خااوردن    و  هیاا طرحااواره ناسااازگار اول  باایا  رابطااه  در  یاختلال اضااطراب اجتماااع

 .دارد  میانجی  نقش  دانشگاه آزاد رشت

کاوه  ز   نل تدا  ر ب ک  ای  ن یی  فمسد با تحقیقاتل مدا  با تدج  ب  مع ا اا بد     ضی   دق  ا تبیی  ای  یا    مل

 ( اخب 1396و تابت ب  باا)

 اااپنن  اا تزدینند بنن  بنن  واکنن   م بنندز شنن ا  ل (منند 1985) فمکننااا  و  ا تبیننی  اینن  یا  نن  ب اخننا  نظنن  بنن  

 کننداه بنن  ری ننندمل تصننمیی بننالقده  ط نننا  مد عیننب بننا شنند  اوبنن  او  ا مضننط   منند  ا نن ا  اینن  طبننل   ا ننند

محنندو  مد عیننب اا  خننب ا  نن  و اییننا  تصنندی   ابعننا  بنن  آنزننا شنن ا  ل پنن  ااش  ک  نند آ  تم کنن  بعنند و ج بنن 

 فنا  م  ناو  ح ن بند  م کن    مد عینب  فنا ینا اااینابلتح ینوتح یو شده تم ک   اا   اضنط ا  بن  وخنی   این   

 شنندند )تح یننومل  طافننا  خیسنن ماتی  شنند   ا نن ا   ااا  اضننط ا  شنندید  ا ت سننی  تیاابشننا  م تکننامل

 شند   ب ناب ای م ین  منل  تدجن    ابنا  شن ا  لاوا   پ یشنانل  رین   و بن  ن اا نمنل   مندا  چنال  اغ نا  ( ک ش ا  ل

اضننط ا ،  ا نن   و  امننا    ا ح نن  و فننی شنن ا  لاا م ظنن  خننبا ، فننیاا نظنن  شنن ا  ل اط  ننا اوش پنن  ااش 

 ا کد کننا  و  ا  لشنن  فننا اا چزنناا ننند  خنند اا  یننا تح یننوحننداه فننا  ا اینن   پننهوف اخننب و حینناتل مزننی

مننل شنندند،  بنن مننل تزدینند شتصننل  ارینن  مدضنند ا  م بنندز بنن  ب ارسنناک   ااا  اضننط ا  و تمنناه ا نن ا   کنن 

 فنا محن    بن   ان تنابل  تدجن )  تدجن   تح ینو  ،(م  نل  و   یتزدیندآم  اط  نا   ینا آوا   مند )  حا ظن   تح یو    ف د

 و( ا مقاب نن  فننا تدانننایل  ا نقنن  ا اا  بنن  تمایننا) شنندهتح یننو  ضنناو  ،( یمحنن  ا  ی تزدینندآمیغ  یننا  یتزدینندآم

بینمد ع  بنا   کن    اشن یا   مضنط  ،  ا ن ا   ( یتزدیندآم  صندا   بن   منبزی  ینا    دنل  و ایت   یت س)  شدهتح یو   یت س

 و ننایت بنن  نسننبب انهننلبنن رنندش اخننب ممکنن  یننانلیف ا نن      ف نندمننل نشننا  اضننط ا   اییا ک  ننده فننا 

 ( 1398)نا ااا ه و فمکااا ،    ف د ا  ای  اا  یآماخ     و ایت   ا دانل   اوانل یا  یآماخ   

  ا  تدانند  منل  ،آشن      ندا    ا  اافنا   اا  نظن    فنا   خناا    ا تبیی  یا    منل تندا   اظزناا  اشنب کن  م زنده 

 ک نند مننل بیننا  نظ ینن  اینن   اخننب  نن اا   نظ ینن  فا،منند  اینن  اا یکننل  شنند    صنن  فییننا  ت ظننیی فننا  منند 

 فییننانل حال زننا  اا تننا ک  نند مننل تنن ش ا نن ا  آ ، ط یننل اا کنن  اخننب خننااوکاا  ،آشنن     نندا   ا  اافننا 

 و فییننانل فا آشنن  هل اا و  ی ننل بتنن  لننا  حنندا  پ تننل غنناا، ویننهه طنندا بنن    ک  نند اج  ننا  نننامط د 

 ط حنندااه بننی  اابطنن   ا اج مننا ل اضننط ا  ک نند ب نناب ای  ا نن   مل  نن افی بنند  تصنندی  بنن  م بنندز فننا نه انل

 تداننند  انشننیدیا  مننل   اا  میننانیل نقنن  اشننب آاا   انشننهاه  انشننیدیا   ا  نندا   ا نن    و اولینن  ناخننااراا

  نند ا  ا  اافننا  و ک  نند مننل اخن  ا ه  نند  فننا  اضننط ا  اا  ن اا بنن ا  ا  اافننا اینن  اا کن  باشنند اینن  بنن   لی نل

 ری ند  مل کاا ب   د  اضط ا   مقابا   ا    ا ل مکانیسمل   دا  ب  اا آش   

 

  اا  یه  یا    فا  مزی مطالع    ما ای  اخب ک  

 

  انیدانشااجو  دراخااتلال خااوردن    و  یدوران کااودک  یترومااا  باایا  رابطااه  در  یاخااتلال اضااطراب اجتماااع

 .دارد  میانجی  نقش  دانشگاه آزاد رشت

تحقیقناتل مدنا  بنا  فمسند  ن یین   این   کن   ر نب  تندا مل  یا  ن   این   تبینی    ا   ندق     ضنی   بد    مع ا اا  ب   تدج   با

 اخب  (1399) فمکااا   و  ، وکی ل(1402) فمکااا   و نها  حمید 
 و شنن ه ،اااشننلبل بنن  مب  ننل کنن   نند  بنن  م م کنن  تدجنن   فنند،مل اد کنند کل  واا   ا آخننیبل کنن  ف هننامل

 رنن   مل بنند  محنندا حنند  مشننیدلیب بنن  م ینن  ،ا  اطننل ر   د مشننافده اینن   یابنندمل ا نن ای  ،اخننب ناکااآمنند 

 م  نل  احساخنا   تشندید  بن   م ین   ت ومنا،  و  خدعاخن  ا ه  تی بن   کن   اخنب  شنده  پن  اا   نظ ی   ای هدن   امی    ای    ا

 او  ا ن نن   و اضننط ا  با نن  و کنن  ه ا هوحشننب اا  نن   امنن  اینن  و شنند ،مل بنند  بنن  نسننبب بیهننانهل احسننا  و

 ،آنزاخننب انننت م بننت کنن  ا شننک ی    دا بنن   نند  بنن  آخننیا و  نند انل اا ا نن ا  اخننب ممکنن  فمچ ننی   رنن   مل



 
 و ک نندمل  منا جنایه ی  آبنهه   دا بن  ،اخنب  ید آخنیا حننا   ا کن  جسنمل شن ایطل چ نی   ا ک  ند اخن  ا ه

 آخنیا ب ناب ای   بتشندمل تیسنی ک ند،مل ابن اا ان دهآخنیا  شنت   بن   نسنبب    بنانل  کن   اا  م  نل  احساخا   تماه

 یننا و ک  نن     ا    خننب اا احسننا  ،آ  ط یننل اا کنن  شنند ، ت قننل بنند  تح یننو ا اا    ننب تداننندمل ت ومننا، و

 بنندا  اا  یننا مشننک   ر ایلکمننا  اج مننا ل واکنن   منند  بننا شنند  مطننابلمل نمایننا  ،بنندنل م افننا  رسسنن هل

  بنناا  بنن   اخننب ب ارسننالل  ا ر ایاننن کما  ا  اافننا  و صنن ا  اشنند بنن ا  مزننی پای  آخننیا  امننا ینن  کد کننا 

 اا آخنیا  فا تی بن   و  والندی   ننامط د   ا  اافنا   بن   پاخن    ا  حند   تنا  ر ایلکمنا   ،مند    و  این   با  مطابل   یه 

 شند،مل  ام ینب  احسنا    نده  و  نناتدانل  ،نقن /    شن ه  ناامیند ،  احسنا   ایینا   با ن   راشن     ا  کن   کد کل   واا 

 مینند  آوا    خننبب  بنن ا  ، یهنن ا  پننای ش و  شننل بنن  اخننید  بنن ا  ا نن ا  فامنند  اینن  طبننل  شنند مل اییننا 

 اا ج نندری   و  اماننندرل و شنن ه ناامینند ، احسننا  ا ننت بنن ا  اا،آخننیا یننا نننارداا حنندا   اا پننس ک  نن   احسننا 

 ( 1402حمید  نها  و فمکااا ، )  ک  دمل  ت ش بد  کاما ب ا  بیش  ،  بدا  اا 

   نندا  بنن  اا ر ایاننن کما  ا  اافننا  و تمننای   اینن  مدضنند  ای طنندا ب  اشننب کنن  ه اخننب کنن  ا نن ا محقننل اا 

 تکنن اا اا ج نندری   و ک  نن    ابننا غینن  یننا ااآخننیا و ننایت اا پننس شتصننل ک  نن   احسننا  باایننابل بنن ا  ا وخننی  

/   شند  نتندافی  مینااا   ،باشنی  نقن   و   ینا  ینا  لل نا  من   ارن    مدنا     ندا   بن )  آوانندمل   خنبب   مشناب   تی بیا 

 آخننیبزا  کنن  ر ننب تنندا مل ت تیننا بنندی ( ر  ننب نتنندافی  نن اا شنندرل افننا/  ا  /اخنن  ا ه خنندع/  تمسننت  منندا 

 اشننتا  اااشننم د   دشنن   ااشنند  احسننا  بنن  م ینن  شنندید، و احساخننا  نا دشننای د اییننا  بننا کنند کل،  واا 

 کمننا  ر ایننل و می ن نند جب انننل بنن  ا  اافننا   خننب  نندی ، اااشننم د  باایننابل بنن ا  ب نناب ای ، ا نن ا  و رنن   مل

 کنن  بننا حنندا  ل شنند  اوبنن و و کنند کل  واا   ا احساخننا  نا دشننای د اینن   نن وه بنن   اخننب ا ننداما  اا اینن  یکننل

 احسنا   ا     خنب  بن  اا  م ین   نبند ه،  آنزنا  ک  ن    و  مقاب ن   بن    نا ا  کنی،  و خن   نناتدانل  و  ضنعو   لیا  ب   شت 

  نن    ا ک  نن   احسننا  باارشننب جب انننل، مدجننا  م ننل   نندا  بنن  کمنناله ایل و ب نناب ای  میشنند  شتصننل ک  نن  

ب اب ای  ا  ا   تحب تنا ی  ت ومنا بن   لینا اضنط ا  اج منا ل رنافل بن  کمنا  ر اینل او  منل آوانند کن    .شد مل

  شد  ب  جا  م عا   شد  ظاف  ب   لیا اضط ا  م ی  ب  ا  ای  ا      دا    ا ا  ا  مل
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