
 
 بررسی نقش سلامت روان دربیماری های نادر:مطالعات مروری 

انی کرد  ، ،ارزویصفارتلور  هی،راضیبی،زهراغر1*ییفاطمه رضا  

رانی واحدبابل،مازندران،ا یازاداسلام ،دانشگاهییماما ی،دانشکده پرستار ی پرستار ارگروهی استاد  

رانی شهرکرد،ا یبزرگسالان دانشگاه علوم پزشک ژه ی و یارشد مراقبت ها ی کارشناس ی دانشجو  

رانی بندرترکمن ،ا ین ی امام خم مارستانی گلستان ب  یدانشگاه علوم پزشک ی سالمند ی ارشد پرستار یکارشناس  

رانی ،ا ،مازندرانیسار  ییوماما  یمازندران،دانشکده پرستار ی پزشک ،علومیارشد روان پرستار ی کارشناس ی دانشجو  

 

  هایماریب ن یکم است. ا اریبس ی عموم تیها در جمعآن  وعیکه ش  شوندیم  فیتعر یی هایمارینادر به عنوان ب یهایماریب  مقدمه:

ها داشته باشد.  آن یهاو خانواده مارانیب  یزندگ تیفیبر ک یقیعم راتیتأث تواندیهمراه هستند که م  ی خاص یهامعمولاً با چالش

نادر و   مارانینقش سلامت روان در ب یمقاله، به بررس نینادر است. در ا مارانیوان بسلامت ر رات،یتأث ن یمهم ا  یهااز جنبه  یکی

. مرتبط با آن پرداخته خواهد شد ی هاچالش  

 rare)بیماری نادر (mental health)سلامت رواندراین مطالعه مروری بااستفاده ازکلیدواژه های فارسی  مواد و روش ها:

disease)  به صورت مجزا وترکیبی درپایگاهای فارسی جهاد دانشگاهی(SID)  ، نشریات علوم پزشکی کشوروپایگاهای معتبربین

مقاله مرتبت باموضوع مورد 22صورت گرفت     2024تا   2014المللی پابمدوجستجوی دستی درگوگل اسکالرازسال   

 .بررسیوتحلیل قرارگرفت

مؤثر همراه    یهاو عدم وجود درمان رهنگام ید صینادر معمولاً با تشخ یهایماریب کهن داددرمطالعات انجام گرفته نشاها:  افتهی

 مارانیاند که بنشان داده  قاتیشوند. تحق مارانیدر ب یو افسردگ یدی ناام ، ییمنجر به احساس تنها  توانندیعوامل م نیهستند. ا

و   ی اجتماع  یفشارها ن،یقرار دارند. همچن یروان لاتدر معرض اختلا شتریب ،یعموم تینادر، نسبت به جمع یهایماریمبتلا به ب

  ،  یافسردگ . بگذارد ر یها تأثبر سلامت روان آن  تواندیم  زین ژه یو یهابه مراقبت ازیدرمان و ن یهانهیاز هز ی ناش یاقتصاد

و نحوه   یماریها درباره بآموزش خانوادهنیازبه حمایت ازچالش های پیش رو این بیماران می باشد که نیازمند و ،تنهاییاضطراب

د می  و احساسات فراهم کن  اتیتبادل تجرب یبرا  ییفضا  تواندیکه م  یتیحما ی هاگروه لیشک وکاهش استرس  جهت تیریمد

 باشد. 

ی ریگجهینت  

و   مارانیب نیا ی روان یازهایگرفته شود. توجه به ن  دهی ناد  دینادر است که نبا مارانیب یزندگ  یدی کل  یهااز جنبه  یکیروان  سلامت

. ها داشته باشدآن ی زندگ تیفیبر ک یمثبت قابل توجه راتیتأث تواندیلازم م یهاتیفراهم کردن حما  

ی ،مطالعات مرور بیماری نادر،روان :سلامت یدی کلمات کل  
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